MDSSSZ - szabályzat

Az IDO szabályzata alapján1999. október 24. a közgyűlés által elfogadva

Dunaújváros 

1.
fejezet: ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK
1.
Ezen  szabályzat módosítására az  elnökség tehet javaslatot,  kiegészítheti. A változásokat  a Közgyűlésnek érvényesítenie kell.

2.
Az MDSSZ tagjai: a tagszervezetek, a 18. életévüket betöltött egyéni versenyzők, a táncpedagógusok, a pontozók, a számlálók, az ellenőrök, a zsűritagok.

3.
A táncversenyekre és bajnokságokra vonatkozó szabályokat  ez a szabályzat  tartalmazza.

4.
A szövetség minden tagjának megküldi az összes verseny időpontját tartalmazó teljes programot, eseménynaptárt, valamint az alkalmankénti versenykiírást.

5.
A versenynaptárban bekövetkezett bármilyen változás közlése a tagokkal az MDSSZ titkárság kötelessége, közvetlenül az után, hogy a változások tudomására jutottak.

6.
A versenyzői, tagsági  igazolványt az MDSSZ adja ki az összes táncos, bíró, szavazatszámláló, ellenőr, zsűri elnök és szervező, klub és csoport részére. Az igazolvány tartalmazza az érvényesség idejét,  a befizetett tagdíjat, a sportorvosi alkalmasságot. Az igazolványban szereplő  "illetéket" minden  egyéni versenyzőre személyenként, formációknak csoportonként (tagegyesületként) versenyévre kell befizetni. Az MDSSZ rendezvényein kizárólag azok a személyek vehetnek részt, akik érvényes MDSSZ igazolvánnyal rendelkeznek.

7.
A megfelelő tagdíj befizetése után az igénylők kézhez kapják az MDSSZ igazolványukat.

8.
Azok a magánszemélyek vagy szervezetek, akik MDSSZ rendezvény szervezési jogát megkapják, az MDSSZ szervezők, ellenőrök és vizsgálók szabálykönyvében leírtakat alapján kötelesek  tevékenykedni.

9.
A TV jogok és szponzori szerződések tekintetében a szervezőknek az “MDSSZ TV és szponzori szerződések szabálykönyvében” leírtak szerint kell eljárniuk.

TAGDÍJAK:

AZ MDSSZ TAGDÍJAI:

a.   Táncosok: Gyermekek és Juniorok regisztrációs díja


1.000 Ft/év 

b.   Táncosok: (18 év alatti) Felnőttek regisztrációs díja


1.500 Ft/év

c.   Táncosok: (18 év feletti) Felnőttek és Seniorok tagdíja


1.500 Ft/év

c.   Zsűri elnök és tagok







2.000 Ft/év

d.   Ellenőrök









2.000 Ft/év

e.   Táncpedagógusok







2.000 Ft/év

g.   Felnőtt formációs csoportok






6.000 Ft/év     

h.   Gyermek és junior csoportok






6.000 Ft/év

A NEMZETKÖZI SZÖVETSÉG ÉVES TAGSÁGI DÍJA:

A nemzeti szövetségek és nemzeti szervezetek éves tagsági díja 500 CHF.


AZ IDO-RENDEZVÉNYEN RÉSZTVEVŐK TAGDJAI:

     a.
 Táncosok (felnőttek és seniorok) ………. 
10  CHF 


b.  Táncosok, gyermek és serdülők ……….…
  5  CHF


c.   Zsűrielnök és tagok …………………….….  
50  CHF 


d.   Ellenőrök …………………………………….
50  CHF


e.   Pontozóbíróknak………………………………
50  CHF


f.    Szervezők ……………………………………
50  CHF 

     g.   Klubok és tánciskolák………………………
50  CHF

     h.   Felnőtt formációk…………………………….
50  CHF

     i.    Gyermek és serdülő formációk……………  
50  CHF



A nemzetközi tagdíj  személy/évre értendő, első alkalommal 2 évre előre 


fizetendő. 



Az IDO elnöksége a tagok beleegyezésével megváltoztathatja a tagdíj 


mértékét.


Az IDO eseményen minden egyes versenyzőnek rendelkeznie kell IDO   
igazolvánnyal.



Formációk esetében:

1.
Egy adott  korcsoportban, egy kategória esetén -  a táncosok számától függetlenül - az érvényben lévő tagdíjat kell fizetni.

2.
Több kategória esetén, a tagdíj csak 50%-a az eredeti összegnek igazolványonként.

2. fejezet: A SZERVEZŐKRE VONATKOZÓ SZABÁLYOK

1. Az MDSSZ  elnöksége a szövetség szabályzatának megfelelően írja elő a szabályokat minden olyan eseményre - versenyre, bemutatóra stb. -, amelyek az alábbiakban kerülnek meghatározásra, és amelyeket az MDSSZ írásos formában átruházhat tagjaira, legalább fél évvel a tervezett esemény előtt.  Az MDSSZ  közvetlenül a szervezőkkel tárgyal, majd az összes kérést előterjeszti a következő elnökségi ülésre, amelyet az elnök vezet az elnökségi tagok  részvételével. (Ezen a gyűlésen többségi döntés alapján határozzák meg a rendezvények odaítélését, valamint a közreműködő bírók és az ellenőr  személyét.)

2. Minden sajtóval, Tv-vel, videózással kapcsolatos jog az MDSSZ-t illeti meg.   A szervezővel való egyeztetés után azonban teljes mértékben, ill. részlegesen  átruházhatóak a jogok a szervezőre. (Lásd az “MDSSZ Tv és szponzori szerződések szabálykönyvében” leírtakat.) Addig, amíg az elnökség másképp nem határoz, az “MDSSZ eseményszerződésében”  leírtak alapján a szervező köteles az MDSSZ-nek az alábbiakat benyújtani, legkésőbb 21 nappal a verseny után:


Sajtó összefoglaló másolata


Egy példányt a hivatalos videó felvételről, ha  készült


Egy példányt a Tv-ben leadott műsorról, ha készült

3. Az események megnevezései:




  Nemzeti Bajnokságok


Országos Bajnokság


Pontszerző verseny


Felmérő és válogató verseny


Fesztivál

Minden egyes verseny és bajnokság nevében szerepelnie kell a korosztály megnevezésének. Például: Junior Disco Országos Bajnokság 1998, Felnőtt Mambo Pontszerző Verseny 1998 Minden megnevezésnek tartalmaznia kell a megrendezés évét.

4.Rendezési jogok igénylése:
Az MDSSZ  tagjának  írásos kérvényt kell eljuttatnia az MDSSZ titkárságához az igényelt rendezvényről, legalább fél évvel a tervezett időpont előtt. (A félreértések elkerülése végett, kizárólag írásos formában benyújtott kérelmek fogadhatók el.) Bármilyen szóban megkötött egyezség az MDSSZ elnöksége és egy személy vagy szervezet között nem minősül hivatalosnak  és semmilyen követelés nem támasztható.


  Az igényeket hivatalos MDSSZ kérvényen kell benyújtani, és a        

   következőket kell tartalmaznia:


-  Milyen korcsoportokban kívánnak versenyt rendezni.


- Az rendezvény dátuma és programja, beleértve az előkészületeket,        
 próbákat, előzetes intézkedéseket, stb. és a lehetséges alternatív                                                                 
   időpontokat.

 - Az esemény szolgáltatásait, beleértve a videó-, fotólehetőségeket.


- Az rendezvény helyszínét, hol kívánják a versenyt megrendezni:        

   színházterm, művelődési központ, sportcsarnok stb.

- A helyszín nézőterének, színpadának méreteit, férőhelyek számával együtt,   
  illetve a helyszín vázlatos ábrájával.

5. A szervező:

Ha az  MDSSZ megbízta a szervezőt az MDSSZ esemény bonyolításával, akkor a szervezőnek  teljes anyagi felelősséget kell vállalnia.

A szervező érdekeltsége magába foglalja a jegyek eladásából származó bevételt,  az étkeztetésből, stb. származó bevételeket. A szponzori és/vagy TV-s jogok átruházhatóak a szerződés aláírásának idejében. Kérjük, vegye figyelembe a “Szabályok és szabályozások a TV-s jogok és szponzorálással kapcsolatban” fejezetet.

6. Műsorközlő: 

A szervezőnek gondoskodnia kell  műsorközlőről, aki jártas a táncélet szakmai kifejezéseiben. Semmilyen negatív megjegyzés, észrevétel nem hangozhat el a táncosok, a  táncok,  ill. az MDSSZ-szel szemben, ami sértheti  a versenyzőket, bírákat, edzőket,  a nézőket.  A műsorvezetőnek együtt kell működnie az  ellenőrökkel, szavazatszámlálókkal és a bírák elnökével.

A szervező köteles megvizsgálni a következő szabályokat az MDSSZ logóval kapcsolatban, aminek szerepelnie kell: a versennyel összefüggő minden nyomtatott anyagon, szöveges közleményen, reklámon, sajtóanyagon, programfüzetben, stb.

7.
MDSSZ rendezvényszerződés vagy megállapodás:

A hivatalos “MDSSZ rendezvényszerződés”  használatos az összes MDSSZ esemény kapcsán.

Abban az esetben, ha a szervező képtelen a verseny lebonyolítására, akkor köteles helyettesről gondoskodni. Ha nem talál más szervezőt, aki az MDSSZ számára  megfelelő, akkor a következő kártérítési kötelezettsége lép  életbe: a versenyre nevezett résztvevők számlával igazolt költségeinek megtérítése, abban az esetben, ha a megrendelések - busz, szállás, stb. - már nem mondható le, illetve előleget  kellett fizetni a szolgáltatásért.

8.
Fizetési megállapodás:
                   A nevezési díj 50 %-a a szövetséget illeti meg, amelyet a verseny után - számla ellenében kell kifizetnie a rendezőnek.

9.
Ellenőrzés:

Az MDSSZ elnöksége ellenőrt nevez ki a rendezvényre. A kijelölt személy segítséget nyújt a rendezőnek, és arra felügyel, hogy az esemény a megfelelő keretek között bonyolódjon.  (Az ellenőr feladatai a 13. szabályban kerülnek  meghatározásra.)

10.
Szavazatszámlálók:

Az MDSSZ, a versenyek alelnöke, szavazatszámlálót nevez ki a rendezvényre. (A szavazatszámlálók feladatai a 14. szabályban kerülnek  meghatározásra.)

11.
Költségek:

A rendező köteles az összes MDSSZ által felkért hivatalos személy  - akik valamilyen tisztséget látnak el a versenyen - költségét megtéríteni. (Ide tartoznak: az ellenőrök, a zsűri elnöke, a zsűritagok és az ellenőrök stb.) A hivatalos személyek  egyeztetése az MDSSZ titkársággal a versenyt  megelőzően történik. A költségek közé tartoznak:

-
Abban az esetben, ha a verseny helyszínének megközelítése ezt indokolja vagy ha korábban kell a verseny helyszínére utazniuk a hivatalos személyeknek, akkor legalább kollégiumi ellátást kell biztosítani.

-
Minden hivatalos személy részére  4.000 Ft (nettó)  tiszteletdíjat kell fizetni.

-
Utazás  az alábbi közlekedési eszközöket lehet igénybe venni:

a.
gépkocsi 

b
autóbusz

c.
vonat

A közlekedési költségeket és az előrelátható térítéseket a szerződések megkötésekor az érintetteknek fax vagy telefon útján és az esemény megkezdése előtt legalább egy héttel egyeztetniük kell.

12.
Nevezés a versenyre:

a. Az MDSSZ eseményekre a nevezéseket a hivatalos - MDSSZ  titkársága által kibocsátott  - nyomtatványon kell beadni. A hiányosan kitöltött nevezési lapok következtében felmerülő problémák esetén a reklamációnak nincs helye. Miután a nevezés megtörtén, annak törlése kizárólag az MDSSZ  irodáján keresztül történhet.  A szervező meghatározhatja a szállásfoglalások, ill. ezek lemondásának határidejét. Ezt a határidőt követően a költségek térítése megegyezés alapján történik. A vitás kérdéseket az etikai bizottság tárgyalja.

b. A szervező meghosszabbíthatja a nevezési határidőt az ellenőrrel és az MDSSZ  titkársággal történő egyeztetés alapján.

c. A tagszervezet kizárólag írásos formában változtathatja meg a táncosok nevét  4 nappal a rendezvény előtt.

d. A speciális kérések egyéni elbírálás  alá kerülnek, írásos formában kell azokat az MDSSZ titkársághoz  benyújtani.

f. Az MDSSZ tag felelőssége, hogy a szervezőnél  írásban megrendelt valamennyi szolgáltatást kifizesse, ha a táncos/táncosok nem vesznek részt az eseményen, kivéve, ha a szervező felmenti ezen kötelessége alól.

g. Ha a szervező elengedi ezen kötelezettséget az egyik versenyző esetében, akkor köteles ezt mindenkire kiterjesztenie.

h. A bejelentkezés során minden táncos köteles bemutatni az MDSSZ igazolványát.  Ha ezzel kapcsolatban valamilyen probléma merülne fel, akkor a végső döntést az ellenőr hozza meg és azt regisztrálja a beszámolójába. 

i. A verseny után a szervező eljuttatja az összes résztvevőnek (táncosoknak és hivatalos személyeknek) az  eredmények és végső helyezések listáját azoknak, akik ezt kérik.  Ennek postaköltségét a szervező felszámolhatja.

13.
Ellenőr:

Az "ellenőrt" valamennyi MDSSZ eseményre az MDSSZ elnöksége jelöli ki.

Az ellenőr segíti a szervezőt. Joga van döntéseket hozni olyan esetekben, amikor a szabályozás nem egyértelmű, és gondoskodik arról, hogy a verseny tisztaságához ne férjen kétség. Kérdéses esetekben az ellenőr megbeszéli a felmerült  problémát  a szervezővel, a zsűri elnökével, a szavazatszámlálóval és többségi döntést hoz. Ennek a döntésnek a hivatalos szabályzaton kell alapulnia. Abban az esetben, ha bárminemű panasz merül fel az ellenőr  ténykedésével szemben, akkor azzal az MDSSZ elnökséghez  kell fordulni felülvizsgálat céljából.

Az ellenőr írásos beszámolót állít össze, amit el kell juttatnia  az MDSSZ titkárságára a versenyt követő egy héten belül.



Az ellenőr a következő feladatokat köteles ellátni:


-

Felülvizsgálni és jóváhagyni a verseny programtervét


-

Felülvizsgálni és jóváhagyni a verseny hivatalos dokumentumait


-

Felülvizsgálni a verseny helyszínét, beleértve a technikai 



feltételeket


-

Felülvizsgálni az MDSSZ mindenféle formában történő 



népszerűsítését


-

Segíteni a szervező munkáját a médiákkal kapcsolatban


-

Biztosítani, hogy a verseny az MDSSZ eseményszerződésnek 


megfelelően történjék


-

Biztosítani, hogy a TV-s szerződések összhangban legyenek a 


TV jogokra és a szponzori megállapodásokra 
vonatkozó 



MDSSZ szabályzattal


-

Felügyelni a versenyzők és hivatalos személyek regisztációját 


-

Felügyelni a zenét és biztosítani azok versenyeken elvárt 



minőséget


-

Felügyelni a próbákat, hogy valamennyi időkövetelmény és 



időkorlátozás megegyezzen Felügyelni a “fellépés sorrendjének” 


kisorsolását


-

Felügyelni és segíteni a pontozó bírát és/vagy a zsűri elnökét

14.
Szavazatszámlálók:


Minden versenyre az MDSSZ elnöksége szavazatszámlálót jelöl ki. Ennek a személynek ismernie kell valamennyi, az MDSSZ által használt bírói és pontozói rendszert.

A szavazatszámláló feladata az, hogy értelmezze a bírák által javasolt eredményeket, a hivatalos MDSSZ nyomtatvány felhasználásával; értesítse a versenyzőket az általuk elért pontszámokról, beleértve a továbbjutási  és a végső helyezésüket.

A szervező köteles kijelölni egy személyt, aki a szavazatszámlálónak segít, akinek tisztában kell lennie az MDSSZ pontozási és bírói rendszerével.

15. Pontozóbírók:


Feladatai a következők:


          -
Ismerje és alkalmazza az MDSSZ szabályzatát


- 
Legalább 1 órával a verseny kezdete előtt megérkezni


-

Segíteni a szervezőt a fellépés sorrendjének kisorsolásában és 


lejegyzésében


-

A pontozólapokat előírásszerűen kitölteni


-

Mindenben segíteni az ellenőrt és/vagy a zsűri elnökét, hogy a 


verseny zökkenőmentesen bonyolódjon


-

Szükség esetén indokolni döntéseit
3. fejezet: A PONTOZÁS SZABÁLYAI

Az egyes versenyek megkezdése előtt: valamint lásd a “Nevezési feltételek” résznél:

1. A kezdési sorrendet a versenyzők húzzák ki, amelynek időpontját a versenykiírás tartalmazza. (A később érkező versenyzők véletlenszerű sorsolás alapján kapják rajtszámukat.) Ezt az   ellenőr felügyeli.

2. A kezdési sorrendet a szervező az öltözőkbe, a színpad mögé és a bemelegítő helységbe  mindenki által jól látható helyre függeszti ki. A verseny alatt, új forduló esetén a fent említett módon kell a résztvevőket értesíteni. 

A továbbjutó  táncosokat vagy csapatokat a következő módon választják ki: a selejtező résztvevőinek fele jut tovább az első körből, hogy folytassa a versenyzést a második fordulóban, s ugyanez érvényes a többi fordulóra is. (Abban az  esetben,  amikor a pontozás más eredményt hoz, akkor  ezeket a számokat túl lehet lépni, ill. kevesebb is lehet a továbbjutók száma.) Az ellenőr, a zsűri elnöke és a szavazatszámláló javasolhat változtatást, de az ellenőr feladata a végső döntés meghozatala. Az utolsó fordulóban legalább 6 és nem több mint 8 versenyző ill. csapat  vehet részt, ha a versenyellenőr, a zsűri elnöke  másképp nem dönt.

       (Pl.:Selejtező: 48 fő, negyeddöntő: 24, elődöntő: 12, döntő: 6.)

Minden egyes MDSSZ Versenyen, a "3-D" bírói rendszert használják valamennyi fordulóban, kivéve a döntőt, ahol életbe lép  a skating rendszer is. Ez a rendszer a 8. fejezetben kerül kifejtésre. Az ellenőr értesíti  a bírákat a hivatalos bírói nyomtatványon arról, hogy hány keresztet lehet kiosztani.  A keresztek száma megegyezik a továbbjutók tervezett számával. 

A "3-D" rendszer használata során "X" (keresztek) kerülnek alkalmazásra. Abban az esetben, ha a keresztek  megegyezik, a "3-D" rendszer dominál és határozza meg a továbbjutást, helyezést.   Abban az esetben, ha a bíró nem az előírt számú "X"-t  adta, akkor az ellenőrnek a feladata, hogy tudassa a zsűritaggal az észrevett hibát, eltérést. Valamennyi fordulót követően rögtön tudatni kell  az eredményt a versenyzőkkel. 

A végső fordulóban kötelező jelleggel a nemzetközi "Skating" rendszert kell használni. A rendszerre vonatkozó szabályok az  Arthur Dawson által készített Nemzetközi Korcsolya Rendszer Szabálykönyvében találhatóak.)

4. fejezet: VERSENYEKRE ÉS BAJNOKSÁGOKRA VONATKOZÓ SZABÁLYOK

1.
KORCSOPORTOK:

A következő korcsoportok érvényesek az MDSSZ eseményeken:


Gyermek.................................................
11 

év és alatta


Junior.....................................................
12 - 15
év


Felnőttek................................................
16 - 49
év


Szeniorok................................................ 50 

év és felette

A táncosok életkorát a születési év határozza meg abban az estben, ha az a verseny naptári évébe esik. A duók és párok esetében a partner nem fiatalabb, több mint 2 évvel, akkor táncolhatnak idősebb korcsoportban is. Példa: az egyik táncos 9 a másik 14 éves, ők táncolhatnak a junior korcsoportban, de a gyermekben nem.  Kiscsoportok és Formációk esetében a táncosok átlagéletkora a döntő. Az átlagéletkor meghatározásához adjuk össze a Csoport vagy Formáció életkorait, majd osszuk el a táncosok számával. A tizedesjegyek .0 és .4 között lefelé, .5 és .9 között felfelé kerekítünk. Azonban az a táncos, aki 2 évvel idősebb, vagy fiatalabb, mint az átlagéletkor, nem táncolhat a Csoportban, vagy Formációban. 

A szervezőnek jogában áll 7 év alatti gyermek korcsoportot megállapítani, de csak abban az esetben, ha mellette létezik gyermek korcsoport 11 évesek és fiatalabbak számára is.

2.
AZ MDSSZ ESEMÉNYEK KATEGÓRIÁI


  Egyéni......................................Férfi és/vagy Nő (külön csoportok esetében az esemény nevében ki kell emelni)


Duó...........................................
2 nő vagy 2  férfi


Páros ........................................Férfi és Nő


Kiscsoport.................................
3 - 7 táncos


Formáció...................................
8 - 24 táncos

3. TÁNCTÍPUSOK

Előadó művészet


Sztepp Tánc


Tánc Show


Balett


Jazz


Modern


Akrobatikus


Egyéni - Nemzetiségi - Népi


Lipsync

Utcai Tánc / Pop


Disco Tánc Hagyományos


Disco Tánc Szabadstílusú


Hip Hop


Break Tánc


Electric Boogie


Disco Shoe

Különleges Társas Táncok


Argentin Tango


Mambo


Salsa 


Merenque 


Swing Tánc


Bugg


Mixing Blues


Acro mixing blues


Hot Blues


Slow Blues

Egyéb


Liscio 1 - Liscio 2


New Vogue


Old Time


Country Western


American Ballroom


Sequence / Round

4. NEVEZÉSI FELTÉTELEK


Az MDSSZ Titkárság legalább 1 hónappal a verseny előtt versenykiírást  küld a tagszervezeteknek, egyéni versenyzőknek. Ez az előzetes információkat tartalmazza a megtartandó versenyekkel kapcsolatban, a korcsoportokkal, a hivatalos MDSSZ Nevezési Nyomtatvánnyal és a nevezések határideivel együtt.


A határidő utáni beadványokat nem lehet efogadnil, hacsak nem nem volt indokolható akadálya az időben történő nevezésnek.


Minden MDSSZ Versenyre történő nevezés a Hivatalos MDSSZ nevezési nyomtatványon kell történjen. A Hivatalos Nevezési Nyomtatványt az MDSSZ Titkárság küldi el az MDSSZ tagoknak és nem a Szervezőnek.


Ezt követően az MDSSZ Titkárság ellenőrzi minden egyes nevező nevét, életkorát és igazolványát, majd továbbítja a Szervezőnek.


Változások és/vagy cserék esetében a fent említett ellenőrzésekre kerül sor. Ezeket a változtatásokat a nevezési nyomtatványon kell elvégezni, a határidő lejártáig.


A határidő lejárta után a változásokat csak az Elnökség jóváhagyásával lehet elfogadni legkésőbb 4 nappal a verseny megkezdése előtt. Különleges kérések az lnökség beleegyezésével teljesíthetőek.

5. NEVEZÉSI MEGHATALMAZÁS VERSENYZŐK ÉS HIVATALOS SZEMÉLYEK RÉSZÉRE:

Az alábbi eljárásokat kell követni valamennyi MDSSZ verseny megkezdése előtt:


Az MDSSZ igazolványok bemutatása az MDSSZ ügyintézőinek.


A zeneszám bemutatása az MDSSZ ellenőrnek, ha szükséges.


A startszámok és az összes, versenyhez szükséges anyag átvétele.


A költségek térítése: nevezési díj, szállás, étkezés, jegyek stb.


A különleges kérések teljesítése, mint zene, bevonulás, stb.

Ha a Szervező gondoskodik azonosító kártyákról, kitűzőkről akkor ezeket kérésre fel kell mutatni, és mindenkinek tiszteletben kell tartania.

Tiszteletjegyek kiutalása és kiadása a következő módon történik:


Egyéni, Duó, Páros és Kiscsoport esetében:

Az eseményre a Szervező köteles egy belépőjegyet biztosítani tagegyesületenként minden 10  egyéni résztvevő után 1 db-ot. Abban az esetben, ha egy tagegyesületből kevesebb, mint 10 résztvevő érkezik, akkor 1 jegyre jogosultak. Minden tiszteletjegyre jogosult nevét jelezni kell  a nvezési nyomtatványon. Mindenki másnak, aki az adott tagegyesületét kíséri, teljes árú jegyet kell vásárolnia.


Formációk esetében:

A Szervező minden formáció részére 2 tiszteletjegyet köteles biztosítani, amit a tartalék táncosok, személyzet, buszsofőr, stb. használhat fel.  Minden jogosult nevének szerepelnie kell a Hivatalos Nevezési Nyomtatványon. Az összes belépőt a csapat vezetőjének kell átadni.


VIP belépők:

Az MDSSZ  elnökségi tagjai, akik hivatalosan nem vesznek részt a versenyben, ingyen jegyet kapnak, illetve, ha a Szervező gondoskodik róla, akkor ingyenes belépőt minden eseményre. Ha egy partnerrel vagy egy vendéggel érkezik, akkor a kedvezmények rá is vonatkoznak. A Szervező belátása szerint további VIP belépők is kiadhatóak, ha igény merül fel. 

Amikor a táncosok befejezik a bemutatójukat, lehetővé kell tenni minden versenyző számára, hogy a verseny hátralevő részét személyesen a nézőtérről, ill. televízión keresztül figyelemmel kísérhessék.

6. DÍJÁTADÁS A  VERSENYEKEN


A  versenyek döntőinek valamennyi résztvevője  oklevelet kap, ami a versenyen elért helyezését is tartalmazza, tövábbá


Az MDSSZ események szervezői átadhatnak speciális díjakat, amiket a szponzorok ajánlanak fel, mint például “Kimagasló Koreográfia”, “Legjobb jelmez” és “Rendkívüli Színpadi Megjelenés”. Az összes díjat, beleértve a hirdetésekben és felhívásokban szereplő pénzdíjakat is, ki kell osztani. Ezeket a díjakat az esemény során kell átadni. 

5. fejezet: 
VERSENYSZABÁLYOK ÉS SZABÁLYZATOK

1.
ZENE


Abban az esetben, ha a táncosoknak kell gondoskodniuk a saját zeneszámukról, akkor a következő hanghordozókon kell eljuttatniuk azt: kazetta CD. A verseny előtt a szervezőnek ellenőriznie kell, hogy a zeneszám megfelel a szabályoknak. Amennyiben nem, akkor a jelentkezőt kizárják a versenyből.


A zeneszámnak minden esetben tökéletes minőségben kell szólnia és megfelelően kell  összevágni. Tartalmaznia kell a táncos nevét ill. a show címét, a szám szerzőjét és címét. A hanghordozón csak egy versenyszám szerepelhet. 


A zeneszámot a regisztráció során kell átadni a Szervezőnek. A versenyzőknek informálniuk kell a Szervezőt, hogy a zeneszám kezdetekor ill., előtt kíván a színpadra lépni, valamint mikor áll le és indul újra a zeneszám, vagy van benne szünet. 


Az MDSSZ kötelező zeneszámait az MDSSZ hagyja jóvá a tánc szabályoknak megfelelően. 

2.
KÖTELEZŐEN ELŐÍRT ZENÉT FELHASZÁLÓ TÁNCOSOK A SZÍNPADON 


Azokban a tánc típusokban, amelyekben az MDSSZ  zenéjét használják, az alábbi szabályt kell alkalmazni arra vonatkozóan, hogy hány táncos vagy szám mehet egyszerre a színpadon.

Selejtezők: Nem több, mint 3 egyéni, duó, páros vagy kiscsoport.

Elődöntők: Nem több, mint 2 egyéni, duó, páros vagy kiscsoport.

Döntők:
Minden tánc egyedül jelenik meg.

3.
TÁNCFELÜLET


Méretei:


      -
Az egyéni, duó, páros vagy kiscsoport – 8X8m, (24’X24’) minimum.

 -
 Formációkra – 12X14m (36’X42’) minimum.


Minőség:


     -
A parkettnek (színpadnak) jó minőségűnek kell lennie és nem lehet 

rajta sérülés.

-
  A sztepp táncosok részére a padlónak fából kell készülnie.

-
  Balletizol, marley vagy más szintetikus anyagot felhasználható a többi            

 tánc kategória esetében, amennyiben azok is jó minőségűek.

-
  Szőnyeget is használhatnak a Disco Free Style táncoknál.

4.
PRÓBÁK:

A következő szabályok érvényesek a próbákra:


    -
Tíz perces időhatár. Minden táncos egyszerre van a színpadon. 


(Egyéni, duó, páros).


    -
Húsz perces időhatár. Minden táncos egyszerre a színpadon zene 

nélkül. Ezt nevezik “száraz próbának”.


    -
A csoportok vagy formációk nem több, mint 5 percet gyakorolhatnak a 

saját zenéjükre.

Ha a Szervező hosszabb időt biztosít a próbákra és a bemelegítésekre, akkor ezt egységesen kell megtennie.

5.
SZÍNPADI FÉNYEK:

A megvilágításnak már a verseny kezdetétől a színpad egészére kell irányulnia, és nem változhat a verseny folyamán. A Disco, Argentin Tango, Break, Electric Boogie, Hip Hop és más hasonló kategóriákban a fényhatásokat meg lehet változtatni abban az esetben, ha valamennyi táncosra ugyanaz vonatkozik. Ha videó ill. TV felvétel készül, akkor a megvilágítást az ő kérésüknek megfelelően kell kialakítani. Az összes technikai és egyéb berendezést úgy kell elhelyezni, hogy ne képezzenek akadályt és garantálják a versenyzők teljes biztonságát. A lámpák elhelyezése a biztonsági előírásoknak megfelelően kell, hogy történjen. 

6.
Fejezet: A VERSENY KIÍRÁSRA ÉS VERSENYBÍRÁKRA 


     VONATKOZÓ SZABÁLYOK

1.
ÁLTALÁNOS INTÉZKEDÉSEK

Az Versenybírák Szabályzata határozza meg a versenybírák elveit és szervezeti felépítését csakúgy, mint a kiválasztásuk feltételeit és módját.

Az Alapszabályok, bejegyzések és Sport Tánc Szabályok érvényesek azokban az esetekben, amelyek a következő szabályokban nincsenek pontosan meghatározva.

2.
A VERSENYKIÍRÁSI BIZOTTSÁG

Az Versenybírói Bizottság magába foglalja az Elnököt, aki a Bírák speciális felelősségekkel felruházott Elnök helyettese, és még legalább két bírát. Az MDSSZ Elnökség nevezi ki a bizottság tagjait.

Az MDSSZ Versenybírói Bizottságának a feladatai a következők:


Megvalósítani a kiírt programot, az MDSSZ Közgyűlések és az MDSSZ Elnökség határozatait.


Ezeknek a szabályoknak megfelelően tevékenykedni ill. megfelelni a többi MDSSZ határozatnak is.


Kialakítani a versenybíráskodás célkitűzéseit az MDSSZ versenyek vonatkozásában.


Létrehozzák és megszervezzék a versenybírák haladó kurzusát és szemináriumait, évenként legalább egyszer, hogy emeljék az MDSSZ-n belül a bíráskodás színvonalát.


Felállítani és felügyelni a Vizsga Bizottságot.


Összeállítani kiadni az MDSSZ bírák hivatalos listáját.


Nyilvántartani az összes versenybírát.


Versenybírákat kinevezni az MDSSZ Rendezvényekre.


További feladatokat ellátni, amivel az MDSSZ Elnökség megbízza őket.

3.
TÁNC VERSENYBÍRÁK VIZSGÁZTATÁSA

A Nemzetközi Versenybírói címet csakis vizsga letétele után lehet megszerezni. Kivétel: Minden versenybíró, aki 1999. December 31-ig bezárólag regisztrálva van az MDSSZ-nál, az továbbra is rendelkezni fog ezzel a címmel, vagyis Hivatalos MDSSZ Versenybíró marad. 2000. Január 1-től, ha valaki engedélyt akar szerezni, akkor be kell bizonyítania, hogy alkalmas a megpályázott tisztségre.

Azok a személyek tehetnek ilyen vizsgát, akiket a Nemzeti MDSSZ Szövetség ajánl. Ide tartoznak még az aktív táncosok is. Azokat a próbaidős versenybírákat, akik sikeresen teljesítették a vizsgát, de még mindig versenyeznek, nem lehet MDSSZ Versenyre nevezni. Akkortól válnak jogosulttá a versenybírói címükre, mikor abbahagyják a versenyzést. Senki sem teheti le az MDSSZ Versenybírói Vizsgát, ha nem regisztrált versenybírája a saját Nemzeti MDSSZ Szövetségének.

Az írásbeli vizsga egyrészt a sport tánc szabályait tartalmazza, másrészt a bíráskodás ismérveit és az egyéni tánc stílusok és technikák ismeretét csakúgy, mint a “3-D” és “Korcsolya” rendszer pontozási módjait.

A vizsga a gyakorlati része személyes pontozásból áll ill. videón lejátszott versenyszámot kell lepontoznia, valamint szóban is meg kell indokolni a pontozását.

4.
A VERSENYBÍRÁK KATEGORIZÁLÁSA

A tánc versenybírák osztályozásához a következő kategóriák használatosak.


Nemzeti Versenybírák


Próbaidős Nemzetközi Versenybírák


Nemzetközi Versenybírák

Egy versenybíró átléphet egy másik kategóriába, ill. maradhat ugyan abban, ahol eredetileg volt. Azonban nem lehet senkit sem alacsonyabb kategóriába besorolni, hacsak nem folyt ellene etikátlan magatartás miatt fegyelmi intézkedés. A kategóriába való besorolás a sikeres vizsga napjától lép életbe, ill. amikor közzéteszik, hogy mely kategóriának felelt meg.

A minősítés megszerzésének feltételei a következők:


Nemzeti Versenybíró:a Nemzeti MDSSZ Titkárság szabályainak megfelelően.


Próbaidős Nemzetközi Versenybíró: az a személy, aki sikeresen teljesítette a vizsgákat, de még csak 5-nél kevesebb versenyen bíráskodott, és ezek között nem volt Világbajnokság.


Nemzetközi Versenybíró: aki legalább 5, nem világbajnoki MDSSZ eseményen bíráskodott már és az utolsó 3 évben nem folyt ellene semmiféle fegyelmi eljárás.

Az MDSSZ Vizsgáztató Bizottsága a fent említett kritériumok ismerete mellett dönti el, hogy ki melyik kategóriába tartozhat.

5.
VIP VERSENYBÍRÓI ENGEDÉLY

Az MDSSZ Elnökség belátása szerint, a Szervező kérésére, az MDSSZ Szervezetek vagy a Versenybírói, ill. Vizsgáztató Bizottság tagjai kérésére mindenféle vizsgák nélkül különleges Tiszteletbeli Engedély adható át híres és arra érdemes Tánc Művészeknek. Ezeket a kéréseket egyenként vizsgálják meg, amikor igény merül fel rá.


6.
A VERSENYBÍRÁK JOGAIK ÉS KÖTELEZETTSÉGEIK

A versenybírák jogaik és kötelezettségeik a következők:


Bíráskodjanak, az engedélyüknek megfelelő versenyeken és nem máshol.


Vegyenek részt az évenkénti szemináriumokon és más egyéb oktatásokon némi ellenszolgáltatásért cserébe.


Azonban ha nem teljesítené Szervezeti Versenyszabályzatban leírtakat, akkor ezeket az összegeket köteles megtéríteni.

A Nemzetközi Versenybírák feladatai a következők a fent említett jogok és kötelezettségeknek megfelelően:


A Hivatalos MDSSZ Szabályoknak megfelelően kell bíráskodni a tánc versenyeken és törekedni arra, hogy növeljék a táncsport népszerűségét és töretlen fejlődését.


Évenként megújítsák és megtartsák az engedélyüket.


Érvényes MDSSZ Igazolványt és Versenykönyvet mutassanak a Szervezőnek.

A Versenybírák Elnökének a következő jogai és kötelezettségei vannak, a fent említetteknek megfelelően:

A Versenybírák Elnöke kötelezettséget vállal arra, hogy a verseny a Hivatalos MDSSZ Szabályoknak megfelelően történjék. A végső eredmények csakis kizárólag az ő aláírásával válnak hitelessé. Az Elnök feladata az is, hogy tíz napon belül benyújtsa az MDSSZ Titkárságnak a Hivatalos Versenybírói Jelentést. Abban az esetben, ha a nevezett versenybírák nem jelennek meg a verseny helyszínén, akkor neki áll jogában, hogy helyettes bírákat jelöljön ki, akikkel az ellenőr is egyetért.

Minden versenybíró köteles átadni a pontozó panelt abban az esetben, ha közeli hozzátartozója ill. vele egy családban élő személy táncol a színpadon. A közeli hozzátartozónak számít az első unokatestvér és mindenki, aki közelebbi rokonságban található.

Minden évben a Versenybírói Bizottság köteles egy listát kibocsátani, mely tartalmazza azokat a versenybírákat, akik a rendelkezésre állnak a bíráskodásra, valamint a bírákra vonatkozó hatályos szabályokat. Minden felsorolt bírának tisztában kell lennie a jogaival és kötelezettségeivel, és teljesíteni tudja a feladatát az adott versenyen.

7. FEGYELMI ELJÁRÁS

A versenybíró egy évre elveszítheti az engedélyét a következő esetekben: 


Ha nincsen elfogadható indoka arra, hogy az adott versenyen miért nem jelent meg.


Abban az esetben, ha a versenybíró a kijelölt verseny előtt nem értesíti a Szervezőt, hogy képtelen bíráskodni a versenyen.


Ha etikátlanul, nem profi módon, vagyis nem megfelelő magatartást tanúsít egy MDSSZ Hivatalnokkal szemben vagy a verseny során.


Illetve ha az utolsó 3 év során egyetlen továbbképző szemináriumon sem vett részt.


Ha az MDSSZ Fegyelmi Bizottsága úgy határoz.


Ha kiérdemelte és bebizonyosodott, akkor az MDSSZ Fegyelmi Bizottsága, írásban akár egész életre szóló eltiltást is adhat.

8.
A VERSENYBÍRÁK KIJELÖLÉSE

A Versenybírói Bizottság jelöli ki azokat az országokat, akiknek jogukban áll versenybírákat küldeni a nemzetközi versenyre.

A Versenybírói Bizottság a Szervezővel egyetértésben választja ki a pót-versenybírákat.

A kijelölt országoknak legalább 90 nappal a verseny megkezdése előtt le kell adniuk a nevezéseket.

9.
AZ IGÉNYELT VERSENYBÍRÁK SZÁMA VERSENYENKÉNT

A versenybírákat az  MDSSZ elnöksége jelöli ki.


          Nemzeti verseny .......................................

3 - 7  bíró


Nemzetközi Verseny...................................

5 - 7  bíró



Kontinentális Kupa......................................

5 - 7  bíró


Kontinentális Bajnokság..............................

7       bíró


Világ Kupa..................................................

7       bíró


Világbajnokság...........................................

7 - 9  bíró

A bírák létszáma mindig páratlan számú kell, hogy legyen.

A versenybírák helyettesítése és pót bírák helyettesítése a beiratkozás lezárását megelőzően be kell fejeződjön, még akkor is ha a dátumot kitolták.

10.
A VERSENY SZÍNPADRA VITELE

A szabályok, amelyek meghatározzák a verseny menetét, mint például a kezdés időpontja, fordulók, helyezések bejelentése, pontozás, szavazat számlálás, megtalálhatóak a “Protokollról és Szavazatszámlálásról” szóló szabályzatban, a 3. fejezetben.

11.
VÉGSŐ LEHETŐSÉG

Ha egy MDSSZ tag nem fogadja el sem az Ellenőr, sem a Zsűri-elnök, sem pedig a szavazatszámláló döntéseit, akkor ezzel a kifogásával az MDSSZ Elnökséghez fordulhat, ahol felülvizsgálják a kérdéses ügyet.

7. fejezet: TÁNCKATEGÓRIÁK

A tánckategóriák leírása az IDO szabályzata alapján, a magyar táncpedagógusok és táncosok többségének véleménye alapján készült. A divattáncok aktuális változásai következtében jönnek létre az új kategóriák, egyesek népszerűségüket veszítve megszűnnek. Az idő során bekövetkező változásokról folyamatosan értesítést adunk.

1. SZTEPP TÁNC

1.1.
SZTEPP TÁNC EGYÉNI FÉRFI

1.2.
SZTEPP TÁNC EGYÉNI NŐI

1.3.
SZTEPP TÁNC DUÓ VAGY PÁROS

1.4.
SZTEPP TÁNC KISCSOPORT

1.5.
SZTEPP TÁNC FORMÁCIÓ

Zene: saját zenére kell táncolni az összes kategóriában

A bemutató időtartama : - egyéni, duó vagy páros : 
1.45 – 2.15 perc

- csoportos:


2.30 – 3.00 perc 

- formáció:

 
2.30 – 4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

Jellegzetességek és mozdulatok:

Noha az elsődleges hangsúly a versenyző lábmunkájának a zenével történő harmonikus összehangolása, sokféle variáció létezik. A sztepp különböző stílusai: Rhytm, Hoofing, Buck and Wing, Waltz Clog, Military, Precision Kick Line, Latin és Musical Theater.

A jingle sztepp és a dupla claque nem megengedett.

Az egyéni erősítő berendezések használata nem engedélyezett.

Maximum 30 másodpercnyi olyan rész engedélyezett, amikor nem szól a zene. A zene nélküli szteppelés nem lehet a produkció legeljén vagy legvégén.

A táncos hanganyaga tisztán hallható kell, hogy legyen a táncos, a közönség és a pontozóbírák számára. A szervező feladata, hogy ezt megvalósítsa. (Talajmikrofon, fa táncfelület, stb.)

Az akrobatikus elemek, amelyek nélkülözhetetlen részei a táncnak, megengedettek az előadás során, de nem növeli a produkció értékét. Ezek az elemek azonban leronthatják a pontokat, ha technikailag nem tökéletesek.

A Lip-Sync bármely formája tilos.

A színpadi kellékek abban az esetben megengedettek, ha felállításukról és eltávolításukról a versenyző gondoskodik. Segítőtársak nem vehetők igénybe a kellékek mozgatása során.

2. SHOW TÁNC

2.1.SHOW TÁNC EGYÉNI (FÉRFI VAGY NŐ)

2.2. SHOW TÁNC DUÓ VAGY PÁROS (AZONOS ILL: ELLENTÉTES NEMŰ KETTŐSÖK)

2.3. CSOPORTOS SHOW TÁNC

2.4. SHOW FORMÁCIÓ

Zene: saját zenére kell táncolni az összes kategóriában

A bemutató időtartama:
- egyéni, duó vagy páros:
1.45-2.15 perc





- csoportos:


2.30-3.00 perc





- formáció:


2.30-4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

2.1., 2.2. SHOW TÁNC EGYÉNI, DUÓ VAGY PÁROS

Show tánc: egyéni táncos vagy páros (tetszőleges nemenkénti párban) által bemutatott produkció saját koreográfiával és saját, választott zenére, bármilyen táncstílus felhasználásával, kivéve az akrobatikus rock and roll elemeit. Nem ajánlott a szinkrontánc és a disco. Egyéb divattáncok alkalmazhatók, de nem szabad dominálniuk.

1.Táncfelület: 12x14 m - es, optimális esetben balett szőnyeggel borított színpad.

Egyéb esetben: láthatóan behatárolt terület, amely széleitől kb. egy méter távolságra kezdődik a táncfelületen kívüli terület. Ezt jelezheti függöny vagy egyéb térelválasztó. A táncfelületen kívüli előre elhelyezhető (segítséggel is!) a tánc közben alkalmazott kellék, eszköz, amelyet a táncfelület területére már csak a kelléket használó versenyző vihet be. Az eszközök és kellékek nem szennyezhetik a táncfelületet, a táncosok testi épségét nem veszélyeztethetik. 

2. Eszközök, kellékek: a show alaptörténetéhez vagy hangulatához, jellegéhez maximálisan illeszkedő, szervesen kapcsolódó nagyobb (díszletjellegű - tehát főként a látványt szolgáló) illetve kisebb (kellékjellegű - a versenyző ügyességét, képzettségét bizonyító, bemutató) eszközök. Az előadás során a táncosok nem használhatnak súlyos, nehézkesen mozgatható színpadi eszközöket.  

3. Kosztüm: a látvány és a show tartalma szempontjából meghatározó. A jól kiválasztott jelmez fokozhatja a hangulatiságot, kiemelheti a mozdulatokat.

4. Zene: a show készítésénél a témaválasztás mellett a legfontosabb kiindulási alap. Célszerű a témához vagy a show jellegéhez, illetve hangulatához illő zenei részletet,  részleteket választani. Ügyelni kell a gondos és pontos vágásokra, a végpóz és a zene befejező részének összhangjára.  A versenykazetta "A" oldalának elejére kell jó hangminőségben felvenni a választott zenét úgy, hogy a kazettán más felvétel már nem szerepelhet.

5. Téma: elkerülendő a szinkrontánc és a diszkótánc. Ajánlott valamilyen téma vagy hangulat feldolgozása. A témaválasztás természetesen más a páros, más a szólótáncosok esetében. A szólótáncos vagy hangulatot ábrázol, vagy zsánert (karaktert) jelenít meg. Utóbbi lehet állat (pl. pók, béka, kacsa), ember (torreádor, pincér, bohóc), esetleg mesehős (Mary Poppins). 

   A párosok számára ezzel szemben több lehetőség létezik:

 a) Lírai: kizárólag vegyes páros táncolja, mivel témája a férfi és nő kapcsolata. Közösen végrehajtott forgások, ugrások, lépéskombinációk és emelések harmonikus egysége. A választott zene többnyire lassú, finom, lágy. Kelléket általában nem használnak.

b) Drámai: nagy, esetenként szélsőséges érzéseket bemutató, érzelmileg túlfűtött, többnyire dinamikus produkció, amely gyakran katarzis élményt vált ki a nézőből. Mivel azonos nemű párok is táncolják, kevesebb benne az emelés, több a párhuzamos mozgás. Nagyobb szerepe van a kifejező karmunkának és kézmozdulatoknak, valamint az arcjátéknak. A választott zene többnyire gyors, felkavaró, az érzelmekre erősen ható. Kivételes esetben használnak kelléket.

c) Idilli, bájos: kedves, humoros (de nem komikus!) alaptörténetet táncolnak a versenyzők. Általában karakterek egymáshoz fűződő kapcsolatát mutatják be. A kiválasztott zene többnyire közepes tempójú, derűs. A mozgásanyag a líraival egyező. Gyakran használnak kelléket.

d) Komikus: vidám, nevettető alaphelyzetekre épülő (jellem- és helyzetkomikum) történet, dinamikus, változatos zenére. Nagy szerepet kap benne az arcjáték, a széles gesztusok, az emelések és az akrobatikus elemek. Többnyire jól megválasztott kellékekkel fokozzák a történet komikumát. A cselekmény általában jól kidolgozott, következetesen végig vitt, csattanóval záruló.

e) Groteszk: rendkívül különleges hangulatú, néhol egyenesen bizarr történet vagy kapcsolat, viszony bemutatása, meghökkentő, a nézőt elriasztó elemekkel és kombinációkkal. Az előadás erőteljes, a nézőt nem elbűvölni, hanem sokkolni akarja. Ezt segítik a rikító kosztümök, kellékek, az erős arckikészítés. Központi szerepe van az előadói képességnek, a meghatározó színpadi jelenlétnek. Többnyire azonos nemű párok táncolják.

6. Koreográfia: a versenyző(k) alkatának, technikai tudásának, a választott téma és zene jellegének megfelelő, jól felépített kompozíció. Ügyelni kell a kezdő- és a végpóz megalkotására. Mivel a műsorközlő szövegének befejezése utáni 5 másodpercen belül el kell indítani a produkció zenéjét, célszerű könnyen és gyorsan megvalósítható kezdőpózt választani. A végpóznak a koreográfia hatásos befejező elemének kell lennie, összhangban a show jellegével és zenéjével. A koreográfia értékét fokozzák az eredeti (mások által még nem alkalmazott) elemek és kombinációk. 

KÖTELEZŐ ELEMEK:


1. Egyensúlyi elemek ( pl. állóspárga, láblendítések, mérlegek)


2. Hajlékonysági elemek (pl. spárgák)


3. Forgások (általában a klasszikus balett alapforgásai - pl. tour)


4. Ugrások (a klasszikus balett és művészi torna ugrásai - pl. spárgaugrás, 
    fejérintő ugrás vagy a versenytorna akrobatikus ugrásai - pl. flikk)


5. Párosok esetében emelések

Megjegyzés: A párosok esetében természetesen párosan kivitelezett egyensúlyi elemek is bemutathatóak. Ha a páros két tagja hasonló technikai felkészültségű, akkor az egyensúlyi és hajlékonysági elemeket egy időben, párhuzamosan végzi, egyszerre mutatja be ugyanazt a forgást vagy ugrást.

· Gyermek versenyzők számára az emelés tilos. Emelésnek számít, amikor az egyik táncos mindkét lába levegőbe emelkedik úgy, hogy abban a partnere valamilyen módon segíti.

· Junior párosok esetében nem szabad ún. nagy emeléseket vagy összetett emeléseket alkalmazni (nagy emelés: a páros egyik tagját a másik a feje fölé emeli – összetett emelés: több egyszerű emelésből álló kombináció). Elegendő a váll vonaláig vagy a vállra emelni.

·  A felnőttek esetében azonban legalább egy nagy emelést tartalmaznia kell minden páros koreográfiának. Ne tegyünk különbséget a forgások vagy az ugrások között - ugyanolyan értéke legyen egy balett vagy akrobatikus ugrásnak -, de figyeljünk az említett elemek nehézségi fokára és kivitelezésének pontosságára. Tehát ha valaki pl. egyfordulatos tourt forog, de azt szépen végzi, egy másik versenyző pedig fuertézik, de nagyon rosszul, akkor az egyszerűbb, de tisztább megvalósítás érdemel nagyobb figyelmet. Az emeléseknél értékelni kell  az emelés eredetiségét, nehézségi fokát, a show tartalmához való kapcsolódását, a koreográfia folyamatába való szerves beilleszthetőségét, valamint látványosságát, szépségét. 

ÉRTÉKELÉSI SZEMPONTOK:

1. A koreográfia felépítése, szerkesztettsége, nehézségi foka.

2. Eredeti elemek megléte vagy hiánya.

3. A téma és a zene összhangja.

4. Megjelenés, látvány, hangulati benyomások.

5. Eszközök, kellékek használata.

6. A bemutatott koreográfia kivitelezése.

7. A versenyzők előadóképessége, kisugárzása, színpadi jelenléte.

8. Összbenyomás.

Megjegyzés: Eszközöket, kellékeket csak akkor használjon a versenyző, ha a történet megkívánja és a kivitelezés magas szintű. Ebben az esetben természetesen a produkció is jóval látványosabb, színesebb, tehát többre értékelhető.

A produkció témájának eredetiségéről: A bemutatandó versenyszám témájának vagy cselekményének (a kettő nem ugyanaz!) kiválasztása alapvető jelentőségű. Az eredeti, a koreográfus által kitalált alapgondolat értékesebb, mint az elcsépelt, sokszor feldolgozott témák. Egy ismert történet újszerű, eredeti feldolgozása és megközelítése viszont lehet ugyanolyan érdekes, mint az eredeti ötlet. A zsűri értékelésében ennek tükröződnie kell.

Ugyanaz a koreográfia egy teljes versenyévadon keresztül versenyezhet, nem adható át a kategórián belül másik korcsoportnak vagy más versenyzőknek. A koreográfiák elévülési ideje 4 év. 

2.3. CSOPORTOS SHOW TÁNC

Táncolhatja: 3-7 fő. A saját zenére készített koreográfia időtartama: 2.30 – 3.00 perc.

A kiscsoportos show tánc kategóriájában ki kell emelni a show tánc fogalmát, amely magában foglalhat olyan koreográfiát, amely történethez kötött vagy a revü kategóriájához tartozó látványos műfaj. 

A következő stílusokból válogathatunk ebben a kategóriában:


- klasszikus balett


- modern balett


- jazztánc


- revü


- funky


- afrotánc


- modern tánc (Limon, Graham stb.)

Az itt fel nem sorolt stílusok (pl. disco, hip-hop, sztep stb.) elemei szintén felhsználhatók, de nem dominálhatnak. Fontos szerepet kapnak azonban a koreográfiában az ugrások, forgások, emelések. A kis, közép és magas emeléseknél figyelembe kell venni a versenyzők életkorát, mivel anatómiailag és az egészségkárosodás szempontjából minden korosztályban más és más ésszerű elvárásokat kell támasztani a koreográfus – táncpedagógusoknak. Csak akkor emeljenek a versenyzők, ha már biztonságos az adott elem, hiszen egy rosszul kivitelezett magas emelés többet ronthat a produkció színvonalán, mint egy plasztikusabb, de biztonságosan bemutatott mozdulatsor.

Szót kell még ejteni az akrobatikus elemekről, amelyekből a koreográfia nem tartalmazhat 20 százaléknál többet, hiszen a show műfaja nem lehet egy tornászcsapat gyakorlata. 

A kategóriában felsorolt stílusok tetszés szerint keverhetők, ha ezt a koreográfia indokolja. 

A zeneválasztás szintén elengedhetetlenül fontos, hiszen sokat javíthat vagy ronthat a produkció színvonalán. Ugyanúgy a rossz zenei vágások, valamint a koreográfia megértését nem szolgáló öncélú zenei stílusok keverése. 

A kiscsoportos formációknál (miután 3-7 fő táncolja) sokkal jobban látható az adott stílus technikai szintjének elsajátítása, mint a nagy formációban, ezért javasolt képzett táncosok alkalmazása.

Természetesen – hiszen formációról van szó – törekedni kell a térformák az adott létszámon belüli kihasználására (legalább négy alakzatváltás), de ez nem mehet a koreográfia megértésének rovására.

A kosztümök és kellékek fokozhatják a látványt és elősegítik a történet vagy téma jobb megértését, az összhang itt is nagyon fontos. 

A táncosok nem léphetnek ki a tánctérről, s nem szennyezhetik a táncfelületet.

2.4. SHOW FORMÁCIÓ

Táncolhatja 8-24 versenyző. A táncterület mérete 12 x 14 méter, melynek minél tökéletesebb kihasználására törekedni kell. Alkalmazható bármely táncstílus valamennyi eleme, kivéve a rock and rollt. Disco, hip-hop, break, electric boogie, sztep elemek és kombinációk engedélyezettek, de nem dominálhatnak.

A koreográfia készülhet kizárólag egyetlen táncstílusban vagy több stílust és tánctechnikát is kombinálhat. Mindezt akrobatikus elemek vagy emelések színezhetik. Tetszőlegesen megválasztott eszközök használhatóak, amelyeket csak a versenyzők vihetnek be a színpadra, illetve hozhaják le a színpadról. Természetesen az eszközhasználat nem lehet öncélú, illeszkednie kell a koreográfiához. A versenyzők nem használhatnak folyékony anyagokat, s nem szennyezhetik a táncfelületet. 

A jól kiválasztott zene, a változatos és eredeti koreográfia a kiváló előadásmóddal párosulva magas pontszámot eredményez. Fontos az ötlet, a zene, a tánc, a koreográfia, a kosztüm, a kellék és a smink harmóniája, hiszen a bemutató egésze kerül értékelésre. A színpadi megjelenés meghatározó.

A produkció kifejezhet érzelmeket, elvont gondolatokat, de történetet is megjeleníthet. A témaválasztás nem kötött, lehet lírai, drámai, humoros vagy groteszk. Fontos a pergő, dinamikus előadásmód, legalább nyolc alakzatváltás javasolt (diagonál, oszlop, háromszög, ék, sorok, körök stb.). Az akrobatikus elemek mértéke ne haladja meg a koreográfia egészének húsz százalékát. 

A koreográfus törekedjen arra, hogy legyenek a koreográfiában egyidejű ugrások, forgások és lazaságot, hajlékonyságot megmutató gimnasztikai elemek. A táncosok kis csoportokban külön mozgásokat is végezhetnek, olykor szóló vagy páros produkció is beékelődhet, ha a téma vagy történet ezt indokolja.

Gyermek korcsoportban az emelések nem megengedettek. (Emelésnek számít, amikor egy táncos mindkét lába a levegőbe emelkedik, s ebben valamilyen módon más táncos vagy táncosok segítik.)

 3.  BALLET

3.1.
BALLET EGYÉNI FÉRFI

3.2.
BALLET EGYÉNI NŐI

3.3.
BALLET DUÓ VAGY PÁROS

3.4.
BALLET KISCSOPORT

3.5.
BALLET FORMÁCIÓ

Zene:  saját zenére kell táncolni az összes kategóriában.

A bemutató időtartama :  - egyéni, duó vagy páros : 1.45 - 2.15 perc





- csoportok: 


 2.30 - 3.00 perc





- formációk:


 2.30 - 4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

Jellegzetességek és mozdulatok:

E kategóriában csak a klasszikus technikákat lehet alkalmazni,  balettcipőt kell viselni. A koreográfia lehet modern, de nem térhet el nagyban a klasszikus balett-től. Szöveges, modern és modern-jazz elemek nem megengedettek ebben a kategóriában.

Az akrobatikus elemek tilosak.

A duók, párosok, kiscsoportok és formációk esetében az emelések, ugrások, melynek során a partner elkapja a társát ill., a forgások engedélyezettek abban az esetben, ha a klasszikus hagyományokat folytatják. Azonban minden tánc folyamatos fejlődés alatt áll, így kísérleti és eredeti koreográfiát is be lehet mutatni.

4.  MODERN

4.1.
MODERN EGYÉNI FÉRFI

4.2.
MODERN EGYÉNI NŐI

4.3.
MODERN DUÓ VAGY PÁROS

4.4.
MODERN KISCSOPORT

4.5.
MODERN FORMÁCIÓ

Zene: saját zenére  kell táncolni az összes kategóriában.

A bemutató időtartama : 
- egyéni, duó vagy páros:  1.45 – 2.15 perc





- csoportok: 


2.30 – 3.00 perc





- formációk: 


2.30 – 4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

Jellegzetességek és mozdulatok:

 Ugyanazok a szabályok vonatkoznak rá, mint a balettra, annyi különbséggel, hogy a klasszikus balettet a modern technikák váltják fel, noha a modern tánc eredetileg ellenszegülés volt a klasszikus technikákkal szemben. Ezért szívesen fogadják a kísérletező vagy eredeti technikákat és koreográfiákat.

5.  AKROBATIKUS / GIMNASZTIKUS

 5.1. AKROBATIKUS/GIMNASZTIKUS EGYÉNI FÉRFI

 5.2. AKROBATIKUS/GIMNASZTIKUS EGYÉNI NŐI

 5.3. AKROBATIKUS/GIMNASZTIKUS DUÓ VAGY PÁROS

 5.4. AKROBATIKUS/GIMNASZTIKUS KISCSOPORT

 5.5. AKROBATIKUS/GIMNASZTIKUS FORMÁCIÓ

Zene: saját zenére kell táncolni az összes kategóriában.

A bemutató időtartama :  - egyéni, duó vagy páros: 1.45 – 2.15 perc





- csoportok: 


2.30 – 3.00 perc





- formációk esetén : 
2.30 – 4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

Ez a tánckategória számos más technikát ötvözhet. Mégpedig, bukfencezés, csavarok, kéz nélkül végrehajtott légi elemek összhangban a táncmozdulatokkal.

E. A hangsúly az erőn, az irányításon és a mozdulatok gördülékenységén van, függetlenül a használt technikától.

6.  KARAKTER – NÉPI – ETNIKAI

6.1. KARAKTER – NÉPI – ETNIKAI EGYÉNI FÉRFI

6.2. KARAKTER – NÉPI – ETNIKAI EGYÉNI NŐI

6.3. KARAKTER – NÉPI – ETNIKAI DUÓ VAGY PÁROS

6.4. KARAKTER – NÉPI – ETNIKAI KISCSOPORT

6.5. KARAKTER – NÉPI – ETNIKAI FORMÁCIÓ

Zene:  saját zenére kell táncolni az összes kategóriában.

A bemutató időtartama :  - egyéni, duó vagy páros: 1.45 – 2.15 perc





- csoportok: 


2.30 – 3.00 perc





- formációk esetén : 
2.30 – 4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

Jellegzetességek és mozdulatok:

A karaktertánc jellegzetessége, hogy egy hagyományos balett, opera, Brodway stílusú színpadi előadás, TV vagy videó karakterét kelti életre. Rengeteg karakter közül lehet választani, mint például: A farkas a Péter és a Farkasból, Piroska, Vadászkutya, macska, virág, pillangó, állat, tengerész, ápolónő, lelkész, koldus, herceg vagy Shirley Temple, stb. A kosztümnek, a zenének és a tánc mozdulatoknak a bemutatott karakternek megfelelően kell kialakítani.

Népi és etnikai tánc:

Ez a kategória bármely nép, hagyományos táncát jelentheti, amely generációról generációra szállt, mint például: polinéz, amerikai indián, felföldi fling, flamenco, japán gyertyatánc, hindu, tarantella, afrikai stb. Hagyományos öltözetet és zenét kell felhasználni.

7.  LIP-SYNC (Pantomim)

7.1. LIP-SYNC EGYÉNI FÉRFI

7.2. LIP-SYNC EGYÉNI NŐI

7.3. LIP-SYNC DUÓ VAGY PÁROS

7.4. LIP-SYNC KISCSOPORT

7.5. LIP-SYNC FORMÁCIÓ

Zene:  saját zenére kell táncolni az összes kategóriában. Teljes playback szükségeltetik. Minden táncos köteles a szerzői jogokkal kapcsolatos előírásokkal tisztában lenni.

A bemutató időtartama : - egyéni, duó vagy páros: 1.45 – 2.15 perc





- csoportok: 


2.30 – 3.00 perc





- formációk esetén : 
2.30 – 4.00 perc

A pantomim egyik stílusa, amikor is az előadó eltátogja a dal szövegét a  zenére, és előadja a szövegeket a nézők számára az ajka, az arca és a teste segítségével. Az ajkaknak tökéletes összhangban kell lenniük a zenével és a szöveggel. A mozdulatoknak, a témának megfelelőnek és életszerűnek kell lenniük.

Az előadás lehet humoros, drámai, mindenképpen valamiféle érzelmet kell kiváltania a közönségből.

Eredetiség, kreativitás együtt a tökéletes ajak-szinkronizációval, mimikával, kézmozdulatok, valamint a jól elkészített és előadott koreográfia magas pontszámot eredményezhet. Fontos az ötlet, a zene, a koreográfia, a kosztümök és a kellékek összhangja.

A színpadi kellékek abban az esetben megengedettek, ha a felállításáról és eltávolításáról a versenyző önmaga gondoskodik. Segítőtársak nem vehetők igénybe a kellékek mozgatásához a színpadon.

A táncosok nem használhatnak folyékony ill., egyéb olyan anyagokat, melyek összekoszolhatják a táncparkettet.

8. DISCO

8.1. HAGYOMÁNYOS DISCO TÁNC

8.2. DISCO DUÓ

8.3. AKROBATIKUS DISCO. DISCO DUÓ

8.4. CSOPORTOS DISCO

8.5. DISCO FORMÁCIÓ

ZENE: a rendező által biztosított zenére táncolnak a versenyzők a szóló kategóriákban, a duó és a csoportos disco  fordulóiban. Disco formációban saját zenére táncolnak a versenyzők.

A bemutató időtartama:
- egyéni és páros, duó:
1 perc





- csoport:


2 perc





- formáció:


2.30-4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

8.1. HAGYOMÁNYOS DISCO

Diszkótánc akrobatikus elemek nélkül. Azok az akrobatikus elemek, melyek során a test hosszanti irányban pördül meg, mint a szaltó, cigánykerék és hasonló figurák.

Csúszások, ugrások, rúgások, forgások és piruettek megengedettek. Hosszú nekifutású ugrásoknál nem állhat 4 lépésnél többől. 

Mindkét disco tánc esetében minden körben a versenyzők egy perces közös tánccal kezdenek. Ezután hármasával, kettesével, majd egyesével táncolnak. A végén mindenki együtt táncol. Az elején és a végén levő közös táncok adnak lehetőséget a bíráknak, hogy összehasonlíthassák a versenyzőket. A sérülések elkerülése végett a bírák a közös táncoknál körbesétálják a táncfelületet.

Ajánlott öltözék: szabadon választott, jól szabott és jó ízléssel tervezett legyen.

8.2. DISCO DUO / PÁROS

 Táncolhatja 2 versenyző / táncos  szabadon választható nemenkénti párosításban (lány – lány , fiú – fiú , lány – fiú ) , amennyiben a szervező nem szűkíti le a kategóriát csak  duora ( 2 lány vagy 2 fiú ) ,illetve csak  párosra ( 1 lány és 1 fiú ). 

Egy versenyző sem versenyezhet önmaga ellen, tehát ebben a kategóriában minden táncos csak egyetlen partnerrel nevezhető!

A kategória alapja a disco tánc: pergő lábakkal, lendületes, a táncteret bejáró mozdulatokkal, egyéni stílusban bemutatott produkció. A klasszikus balettre és a jazztáncra épül, amelyet a táncosok a diszkókban népszerű lépéskombinációkkal színesíthetnek. Ezen kívül más modern irányzatok elemei is megengedettek, pl.: a hip- hop , de ezek nem dominálhatnak.

Nem megengedettek az akrobatikus elemek, amelye során a test hosszanti irányban pördül meg, pl.: szaltó vagy cigánykerék, továbbá  az emelések sem, melyek során az egyik táncos mindkét lába felemelkedik a talajról, s ebben őt  a másik táncos valamilyen módon segíti .

Engedélyezett a csúszásokkal, ugrásokkal, forgásokkal, piruettekkel, lazasági vagy hajlékonysági  elemekkel színesíteni a produkció, de nem okvetlenül kötelező! Ha például egy páros technikai tudása nem olyan magas szintű, pl.  nem olyan lazák, vagy nem tudnak olyan látványosan forogni illetve ugrani, viszont nagyon  dinamikusak, akkor az értékeléskor ezt figyelembe kell venni!

Lehet tehát egyenértékű egy ötletesen felépített pergő, lendületes tánc, és egy kiegészítő elemekkel tarkított produkció. Eezen elemek mértéke azonban ne haladja meg  a koreográfia 20 - 30 % - át. Főként a dinamikus, energikus, és lendületes táncelemek legyenek túlsúlyban.

A versenyzők a szervező által biztosított zenére táncolnak, melynek időtartama 1 perc,  tempója 33 / 35 mpm, ami 132 / 140 bpm ( kb. 17- szer 8 ütem percenként)

 A két táncosnak  együtt kell táncolnia , nem egyenként külön-külön.

Törekedniük kell arra, hogy a  szinkronban táncolt részek és az ötletesen variált kombinációk ( közös részek – egymás mögé  és mellé rendeződések, esetleg kézfogások , összeütések stb. mellett a” kövesd a vezetőt”, árnyék, tükör, és hasonló érdekes megoldások) egyensúlyban legyenek egymással, kb. 50–50 %-os arányban. Ezen részek váltogatásával célszerű a produkció színvonalát, s ezáltal a zsűri és a nézők figyelmét felkelteni.

A táncosok kisugárzása,arcjátéka és a nézőkkel való kapcsolattartása mind a produkció színvonalát emelik.

Fontos az ötletes kezdő- és végpóz kitalálása, amely szinte keretbe foglalja, és rövid időtartama ellenére is kerek egésszé formálja a bemutatott táncot.

A koreográfia értékét fokozzák az ötletes, eredeti és változatos (lehetőség szerint minél több, mások által még be nem mutatott) elemek és kombinációk felhasználása.

Minden körben 1 perces közös tánccal kezdenek a versenyzők, ezután a verseny előrehaladtától illetve kivételes esetekben a szervezők és a zsűri döntésétől függően  hármasával, kettesével vagy egyesével táncolnak. A kör végén ismét össztánc következik, amely lehetőséget ad a bíráknak a párok összehasonlítására. A sérülések elkerülése végett a pontozók a közös táncoknál körbesétálják a táncfelületet.

A versenyzők tánckosztűmjeinek fontos szerepük lehet az összbenyomás kialakításában, ezért stílusuk, fazonjuk és színösszeállításuk a koreográfia jellegéhez és a táncosok alkati tulajdonságaihoz kell, hogy igazodjon, harmónikus, ízléses összképet alkotva. 

A ruházat, és a hajviselet (esetleg smink) tudatos kialakításával elkendőzhetőek a két táncos közti alkati és típusbeli különbségek,ezáltal kialakítható egy bizonyos  mesterségesen előidézett hasonlóság (ha ez egyébként természetesen nem adott), s ez nagymértékben segítheti a táncosokat a tökéletes szinkron elérésében.

Érdekes hatás érhető el  a ruházat segítségével, például hasonló alkatú, de eltérő típusú (különböző haj- vagy bőrszínű) táncosok esetében, akiknél a kosztümök színvilágának ellentétes kombinálásával jó esetben tökéletes összhang alakítható ki.

Eszközök és kellékek ebben a kategóriában nem használhatóak.

A táncosoknak törekedniük kell a rendelkezésükre álló táncterület kihasználására, ügyelve arra, hogy a velük egyidejűleg a táncparketten tartózkodó párt / párokat ne zavarják, sérülést egymásnak ne okozzanak.

Értékelési szempontok:

- a  produkció  felépítése, szerkesztettsége, nehézségi fokalendület és dinamizmus

- a két táncos tudásszintjének, megjelenésének és előadóképességének harmóniája

  ötlet, eredetiség és a kivitelezés színvonala

- megjelenés, látvány és a hangulati benyomások

- összhatás

8.3. SZABAD STÍLUSÚ DISCO (Akrobatikus Disco)

Táncolhatja egyéni táncos, férfi vagy nő, az IDO által biztosított zenére, amelynek időtartama 1 perc. Tempója: 33/35 mpm, ami 132-140 bpm.

A versenyző törekedjen arra, hogy:

· folyamatos, dinamikus, lendületes mozgással táncoljon, szigorúan alkalmazkodva a zene ritmusához, azonnal reagálva a zene váltásaira

· bemutatója időtartama alatt használja ki a rendelkezésére álló teret, táncolja be a táncterületet, ne töltsön huzamosabb időt egy helyben

· teremtsen kapcsolatot a nézőkkel, gyakoroljon rájuk hatást arcjátéka, olykor gesztusai segítségével

· akrobatikus elemeinek aránya ne haladja meg a produkció összességének negyven százalékát, azaz összesen 24 másodpercet

· az akrobatikus elemek és a kifejezetten táncos kombinációk, lépések folyamatosan, zökkenőmentesen kövessék egymást illetve kapcsolódjanak össze

· a produkció ne váljon monotonná, az ugrások, forgások és lépések megfelelő arányban keveredjenek

· öltözéke a kategóriához alkalmazkodjon és a jó ízlés határain belül maradjon.

MIT TARTALMAZHAT A FREESTYLE DISCO?

1. Ugrások: klasszikus balett (fermé, grand jeté, sissonne, assemblé stb.)

      Ritmikus sportgimnasztika (őzugrás, fejérintő ugrás, váltóspárga ugrás,                    

      terpeszfelugrás stb.

2. Forgások: föként a klasszikus balett forgásai (tour, tour posé, fuerté, piké, pas de bourrée, stb.)

3.   Hajlékonysági elemek: spárgák, mellregördülés, hátrahajlások stb.

4.  Akrobatika: főként a szertorna elemei, melyek végrehajtása során a versenyző                                   teste a levegőben vagy a talajon részleges vagy teljes fordulatot tesz (bógni előre vagy hátra, cigánykerék, egykezes cigánykerék, alkaron végrehajtott cigánykerék, kézenátfordulás, flikk, szaltó előre, hátra, oldalra, szuplé, csavart ugrások stb.).

5.  Tánclépések- és kombinációk: klasszikus diszkóstílus, funky, funk jazz, jazz, army        style stb. 

MIT NE TARTALMAZZON A DISCO FREESTYLE?

1. Rosszul végrehajtott ugrásokat, forgásokat, akrobatikus elemeket.

2. A break vagy az electric boogie elemeit.

3. A minimálisnál több hip-hop lépést illetve kombinációt.

4. Túlzásba vitt (a produkció túlnyomó részét alkotó) akrobatikát. 

8.4.  DISCO TÁNC KISCSOPORT 

Táncolhatja minimum 3 maximum 7 versenyző /  táncos  szabadon választható nemenkénti összeállításban (csak lányok és csak fiúk, vagy lányok és fiúk vegyese).

Egy versenyző sem versenyezhet önmaga ellen, tehát ebben a kategóriában minden táncos csak egyetlen csoportban nevezhető!

1.  A kategória alapja a disco tánc:pergő lábakkal, lendületes, a táncteret bejáró mozdulatokkal egyéni stílusban bemutatott produkció. A klasszikus balettre és a jazztáncra épül, amelyet a táncosok a diszkókban népszerű lépéskombinációkkal színesíthetnek. Ezen kívül más modern irányzatok elemei is megengedettek, pl. a hip - hop, de ezek nem dominálhatnak.

Nem megengedettek azonban az akrobatikus elemek, melyek során a test hosszanti irányban pördül meg, pl.: szaltó vagy cigánykerék, továbbá  az emelések sem, melyek során az egyik táncos mindkét lába felemelkedik a talajról, s ebben őt egy vagy több másik táncos valamilyen módon segíti.

Engedélyezett ellenben csúszásokkal, ugrásokkal, forgásokkal, piruettekkel, lazasági vagy hajlékonysági  elemekkel színesíteni a produkciót, de nem okvetlenül kötelező! Ha például egy csoport technikai tudása nem olyan magas szintű, tehát nem  különösebben hajlékonyak vagy nem tudnak  látványosan forogni illetve ugrani, viszont  nagyon  dinamikusak, akkor az értékeléskor ezt figyelembe kell venni!

Lehet tehát egyenértékű egy ötletesen felépített pergő, lendületes tánc, és egy kiegészítő elemekkel tarkított produkció. Ezen elemek mértéke azonban ne haladja meg  a koreográfia 20 - 30 % - át, főként a dinamikus, energikus, és lendületes táncelemek legyenek túlsúlyban.

2. A versenyzők a szervező által biztosított zenére táncolnak, melynek időtartama 2 perc,  tempója 33 / 35 mpm, ami 132 / 140 bpm ( kb. 17- szer 8 ütem percenként) A zene stílusa disco és dance floor lehet.

3. A  táncosoknak  együtt kell táncolniuk, nem egyenként külön – külön.

Törekedniük kell arra, hogy a  szinkronban táncolt részek és az ötletesen variált kombinációk (közös részek – egymás mögé  és mellé rendeződések, esetleg kézfogások , összeütések stb. mellett a ”kövesd a vezetőt”, árnyék, tükör, és hasonló érdekes megoldások) egyensúlyban legyenek egymással, kb. 50–50 %-os arányban. Ezen részek váltogatásával célszerű a produkció színvonalát, s ezáltal a zsűri és a nézők figyelmét a koreográfia teljes ideje alatt szinten  tartani.

A produkcióban lehetnek szóló részek, de ajánlatos ezek időtartamát minimálisra csökkenteni, hisz főként a csoport egészének munkáját értékeli a zsűri.

A táncosok kisugárzása, arcjátéka és a nézőkkel való kapcsolattartása mind a produkció színvonalát emelik.

Fontos az ötletes kezdő- és végpóz kitalálása, amely szinte keretbe foglalja és kerek egésszé formálja a bemutatott táncot.

A koreográfia értékét fokozzák az ötletes, eredeti és változatos ( lehetőség szerint minnél több mások által még nem használt ) elemek és kombinációk felhasználása.

A selejtezők és az elődöntők során a csoportok párosával táncolnak, a döntőben minden csoport egyedül táncol vagy a szervező vagy a saját maguk által választott zenére.

4. A versenyzők tánckosztűmjeinek fontos szerepük lehet az összbenyomás kialakításában, ezért stílusuk, fazonjuk,és színösszeállításuk a koreográfia jellegéhez és a táncosok alkati tulajdonságaihoz kell hogy igazodjon, harmónikus, ízléses összképet alkotva. 

A ruházat, és a hajviselet (esetleg smink) tudatos kialakításával elkendőzhetőek a táncosok közti alkati és típusbeli különbségek, ezáltal kialakítható egy bizonyos  mesterségesen előidézett hasonlóság (ha ez egyébként természetesen nem adott), ez nagymértékben segítheti a táncosokat a tökéletes szinkron elérésében.

5. Csak azok az eszközök használhatóak ebben a kategóriában, amelyet a táncosok a kezükben tartanak vagy magukon viselnek. Ha maga az öltözék szolgál kellékül, akkor azt a táncosoknak a  produkció teljes ideje alatt magukon kell viselniük, esetleg kifordíthatják azokat, de nem dobhatják el őket.

A táncosok nem használhatnak olyan anyagokat, melyekkel beszennyezhetik a táncparkettet.

6. A táncosoknak törekedniük kell a rendelkezésükre álló táncterület kihasználására,ügyelve arra, hogy a velük egyidejűleg a táncparketten tartózkodó másik csoportot ne zavarják, sérülést egymásnak ne okozzanak. A koreográfia látványossága, élvezhetősége érdekében törekedni kell különböző térformák sokaságának kialakítására is. Javasolt minimum négy alakzatváltás ( oszlop, háromszög, v  alakzat, sorok, körök stb. ) kivitelezése.

Értékelési szempontok:

1. a produkció  felépítése, szerkesztettsége, nehézségi foka

2. lendület és dinamizmus

3. a táncosok  tudásszintjének,megjelenésének és előadóképességének harmóniája

4. ötlet, eredetiség és a kivitelezés színvonala

5. megjelenés, látvány és a hangulati benyomások

6. összhatás

8.5. DISCO TÁNC FORMÁCIÓ

Zene:  A csoport a saját zenéjére táncol, amelynek tempója: 33-35 mpm, ami 132-140 bpm.

A bemutató időtartama: 2.30-4.00 perc

A disco zenére és az egyéni disco szabályaira épülő, a nagy csoportos show formációtól eltérő kategória. Táncolhatja vegyesen, kizárólag nőkből, férfakból álló, illetve vegyes összetételű csopoort, amleynek létszáma: 8-24 fő.

Az előírt versenyfelület mérete: 12 x 14 m.

Koreográfia, stílus, lépések: az előadásnak tartalmaznia kell: megszokott alakzatokból legalább hatot (kör, átló, V-alakzat, oszlop, vonal stb.). A formáció töltse be a rendelkezésre álló teret, és azt használja is ki. Az alakzatokban és az alakzatok váltásánál alkalmazható lépések az egyéni discoban és a freestyle discoban megengedett mozdulatok, ugrások, lépések, forgások. A tánc stílusa a klasszikus disco, jazztánc, funky, funky-jazz, army style stb. lehet, és a klasszikus balett elemei is alkalmazhatóak.

Az egyéni discohoz éhasonlóan a koreográfiának tartalmaznia kell ugrásokat, forgásokat és esetleg talaj elemeket is, amelyeket a formáció minden táncosának végre kell tudnia hajtani.

Az akorobanika és az emelés tilos!

Egyéb elemek és lépések: fontos, hogy a koreográfián belül a kifejezetten táncos részek zökkenőmentesen, folyamatosan kövessék egymást. Az előadás ne váljon egyhangúvá, az ugrások, forgások és tánclépések megfelelő arányban keveredjenek. Ehhez felhasználhatóak a klasszikus balett és az RSG ugrásai, valamint a szokásos hajlékonysági elemek is.

Nem kívánatos elemek: hip-hop elemek csak minimális mennyiségben megengedettek, ez az arány nem haladhatja meg a 20 %-ot, és nem határozhatja meg a koreográfia jellegét. A más táncstílusok elemei, pl.: Break vagy Electric Boogie elemek nem megengedettek.

Tartalom: a disco formáció mozgásanyaga az egyéni disco kategóriában keresendő. Ezeket a látványos és dinamikus elemeket kell megpróbálni nagyobb létszámmal, érdekes térformákban, alakzatokbyan eltáncolni. Ebből adódóan a szinkrontáncé a főszerep. A táncosok lehetőleg egyidejűleg hajtsák végre a mozgást a tér bármely irányában.

Mondanivaló: a show formációval szemben itt nem kell érthető mondanivalóval vagy történettel rendelkeznie a koreográfiának. Az alkalmazott eszközökkel, elemekkel egy oldott, felszabadult,  dinamikus közös produkciót alkosson! A közös tánc öröme tükröződjön a produkción!

Ruházat: látványos és színes legyen, kapcsolódjon a disco kategória aktuális irányzatához, de maradjon a jóízlés határain belül, alkalmazkodjon a koreográfiához és a táncosok életkorához.

Az akrobatikus elemek és az emelések nem megengedettek. Azok az akrobatikus elemek, melyek során a test hosszanti irányban pördül meg, mint a szaltó, cigánykerék, és a hasonló figurák. Az emelések során egy vagy több táncos segít az elem végrehajtásában, és mindkét láb elhagyja a talajt.

A tánc során a versenyzők nem használhatnak semmiféle kiegészítő eszközt. Csak azokat a tárgyakat használhatják, amelyeket magukon viselnek ill. a kezükben tartanak. Semmilyen olyan kellék nem használható, mely nem minősül öltözéknek (botok, esernyők, …). Abban az esetben, amikor az öltözéket használják kelléknek, akkor az egész előadás során magukon kell viselniük azt; kifordíthatják azokat, de nem dobhatják el.

9. HIP HOP

9.1.HIP - HOP EGYÉNI

9.2. HIP-HOP DUÓ

9.3. HIP-HOP KISCSOPORT

9.4. HIP-HOP FORMÁCIÓ

ZENE: a rendező által biztosított zenére táncolnak a versenyzők a szóló, a duó és a csoportos kategóriákban. Hip-hop formációban saját zenére táncolnak a versenyzők.

A bemutató időtartama:
- egyéni, páros, duó:
1 perc





- csoport:


2 perc





- formáció:


2.30-4.00 perc

Semelyik táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

9.1. Hip-hop szóló 

A kategória alapja a hip-hop tánc:pattogó, lüktető, laza, a táncteret bejáró mozdulatokkal egyéni stílusban bemutatott produkció, amely rengeteg különböző új stílust foglal magába, pl.: hype tánc, new jack swing, jamming, stb., kiegészítve kreatív mozdulatokkal, mint például megállások, tréfák, villanások, gyors mozdulatok.

A hip–hopot tipikusan nyolcadokban táncolják, ugró elemekkel  és esetleg különböző erőelemekkel dúsítva. A break tánc akrobatikus elemei  megengedettek - kivéve a gyermek korcsoportot -, de nem kötelezőek, csupán a tánc színesítésére szolgálnak. Azonban ha ezek az elemek nincsenek tökéletesen végrehajtva, akkor a produkció veszít az értékéből.

Megengedettek továbbá az úgynevezett félakrobatikus hip–hop elemek (gátülés,térdforgás,derékcsavar stb.), valamint néhány elektric boogie mozdulat, de ezek nem dominálhatnak.

Nem megengedettek az akrobatikus elemek, melyek során a test hosszanti irányban pördül meg, pl. szaltó vagy cigánykerék.

A versenyzők a szervező által biztosított zenére táncolnak, melynek időtartama 1 perc,  tempója 24 / 28 mpm, ami 104 / 112 bpm (kb. 14- szer 8 ütem percenként. )

A  táncosnak  úgy kell táncolnia , hogy  a produkció színvonalát, s ezáltal a zsűri és a nézők figyelmét 1 percen át szinten tudja tartani.

A táncos kisugárzása, arcjátéka és a nézőkkel való kapcsolattartása mind a produkció színvonalát emelik.

Fontos az ötletes kezdő- és végpóz kitalálása, amely szinte keretbe foglalja, és rövid időtartama ellenére is kerek egésszé formálja a bemutatott táncot.

Az improvizált tánc értékét fokozzák az ötletes, eredeti és változatos ( lehetőség szerint minél több mások által még nem használt) elem és kombináció felhasználása.

Minden körben 1 perces közös tánccal kezdenek a versenyzők, ezután a verseny előrehaladtától illetve kivételes esetekben a szervezők és a zsűri döntésétől függően  hármasával, kettesével vagy egyesével táncolnak. A kör végén ismét össztánc következik, amely lehetőséget ad a bíráknak a táncosok összehasonlítására. A sérülések elkerülése végett, a pontozók az elején és végén lévő közös táncoknál körbesétálják a táncfelület.

A versenyzők öltözékének fontos szerepe lehet az összbenyomás kialakításában, ezért stílusuk, fazonjuk és színösszeállításuk a bemutazott tánc jellegéhez és a táncosok alkati tulajdonságaihoz kell hogy igazodjon, harmónikus, ízléses összképet alkotva. Általában ez a színpadi ruházat a video – klipekből jól ismert stílusos öltözék (ovráll, kapucnis póló vagy melegítő, térdvédő, edzőcipő vagy bakancs, kertésznadrág, testhezálló tréningruhák).

A ruházat, és a hajviselet (esetleg smink) tudatos kialakításával nagymértékben befolyásolható a nézők és a zsüri a versenyzőről kialakított  véleménye, és elkendőzhetőek az alkati és típusból adódó esetleges negatívumok.

Eszközök és kellékek ebben a kategóriában nem használhatóak.

A versenyzőknek törekedniük kell a rendelkezésükre álló táncterület kihasználására,ügyelve arra, hogy a velük egyidejűleg a táncparketten tartózkodó táncost / táncosokat ne zavarják, sérülést egymásnak ne okozzanak.

Értékelési szempontok:


1.
a produkció  felépítése, szerkesztettsége, nehézségi foka


2.
lendület és dinamizmus


3.
a táncos tudásszintjének,megjelenésének és előadóképességének 

harmóniája


4.
ötlet, eredetiség és a kivitelezés színvonala


5.
megjelenés, látvány és a hangulati benyomások


6.
összhatás

9.2. Hip - hop duo / páros 

Táncolhatja 2 versenyző / táncos  szabadon választható nemenkénti párosításban, amennyiben a szervező nem szűkíti le a kategóriát csak  duóra (2 lány vagy 2 fiú) ,illetve csak  párosra (1 lány és egy fiú). 

A kategória alapja a hip - hop tánc:pattogó, lüktető, laza, a táncteret bejáró mozdulatokkal egyéni stílusban bemutatott produkció, amely rengeteg különböző új stílust foglal magába, pl. hype tánc, new jack swing, jamming, stb., kiegészítve kreatív mozdulatokkal, mint például megállások, tréfák, villanások, gyors mozdulatok.

A hip–hopot tipikusan nyolcadokban táncolják, ugró elemekkel  és esetleg különböző erőelemekkel dúsítva. ezek a break tánc akrobatikus elemei megengedettek, - kivéve a gyermek korcsoportot -, de nem kötelezőek, csupán a tánc színesítésére szolgálnak. Ha azonban ezek az elemek nincsenek tökéletesen végrehajtva, akkor a produkció veszít az értékéből.

Megengedettek továbbá az úgynevezett félakrobatikus hip–hop elemek (gátülés, térdforgás, derékcsavar stb.), valamint néhány elektric boogie mozdulat, de ezek nem dominálhatnak.

Nem megengedettek azonban az akrobatikus elemek, melyek során a test hosszanti irányban pördül meg, pl. szaltó vagy cigánykerék, továbbá az emelések  sem, melyek során az egyik táncos mindkét lába felemelkedik a talajról, s ebben őt  a másik táncos valamilyen módon segíti.

A versenyzők a szervező által biztosított zenére táncolnak, melynek időtartama 1 perc,  tempója 24 / 28 mpm, ami 104 / 112 bpm (14- szer 8 ütem percenként)

A két táncosnak  együtt kell táncolnia, nem egyenként külön – külön.

Törekedniük kell arra, hogy a  szinkronban táncolt részek és az ötletesen variált kombinációk ( közös részek – egymás mögé  és mellé rendeződések, esetleg kézfogások , összeütések stb. mellett a” kövesd a vezetőt”, árnyék, tükör, és hasonló érdekes megoldások) egyensúlyban legyenek egymással, kb. 50–50 %-os arányban. Ezen részek váltogatásával célszerű a produkció színvonalát, s ezáltal a zsűri és a nézők figyelmét 1 percen át szinten  tartani.

A táncosok kisugárzása, arcjátéka és a nézőkkel való kapcsolattartása mind a produkció színvonalát emelik.

Fontos az ötletes kezdő- és végpóz kitalálása, amely szinte keretbe foglalja, és rövid időtartama ellenére is kerek egésszé formálja a bemutatott táncot.

A koreográfia értékét fokozzák az ötletes, eredeti és változatos (lehetőség szerint minnél több mások által még nem használt) elemek és kombinációk felhasználása.

Minden körben 1 perces közös tánccal kezdenek a versenyzők, ezután a verseny előrehaladtától illetve kivételes esetekben a szervezők és a zsűri döntésétől függően  hármasával, kettesével vagy egyesével táncolnak. A kör végén ismét össztánc következik, amely lehetőséget ad a bíráknak a párok összehasonlítására. a sérülések elkerülése végett, a pontozók az elején és végén lévő közös táncoknál körbesétálják a táncfelületet.

A versenyzők öltözékének fontos szerepe lehet az összbenyomás kialakításában, ezért stílusuk, fazonjuk,és színösszeállításuk a koreográfia jellegéhez és a táncosok alkati tulajdonságaihoz kell hogy igazodjon, harmónikus, ízléses összképet alkotva.általában ez a színpadi ruházat a video – klipekből jól ismert stílusos öltözék (ovráll, kapucnis póló vagy melegítő, térdvédő, edzőcipő vagy bakancs,kertésznadrág,testhezálló tréningruhák).

A ruházat, és a hajviselet ( esetleg smink ) tudatos kialakításával elkendőzhetőek a két táncos közti alkati és típusbeli különbségek,ezáltal kialakítható egy bizonyos  mesterségesen előidézett hasonlóság (ha ez egyébként természetesen nem adott), ez nagymértékben segítheti a táncosokat a tökéletes szinkron elérésében.

Érdekes hatás érhető el  a ruházat segítségével például hasonló alkatú,de eltérő típusú (különböző haj- vagy bőrszínű) táncosok esetében,akiknél a kosztümök színvilágának ellentétes kombinálásával jó esetben tökéletes összhang alakítható ki.

Eszközök és kellékek ebben a kategóriában nem használhatóak.

A táncosoknak törekedniük kell a rendelkezésükre álló táncterület kihasználására, ügyelve arra, hogy a velük egyidejűleg a táncparketten tartózkodó párt / párokat ne zavarják, sérülést egymásnak ne okozzanak.

Értékelési szempontok:

1. a produkció  felépítése, szerkesztettsége, nehézségi foka

2. lendület és dinamizmus

3. a két táncos tudásszintjének,megjelenésének és előadóképességének 
harmóniája

4. ötlet, eredetiség és a kivitelezés színvonala

5. megjelenés, látvány és a hangulati benyomások

6. összhatás

9.3. Hip - hop kiscsoport

Táncolhatja minimum 3 maximum 7 versenyző / táncos  szabadon választható nemenkénti összeállításban (csak lányok és csak fiúk, vagy lányok és fiúk vegyesen).

Egy versenyző sem versenyezhet önmaga ellen, tehát ebben a kategóriában minden táncos csak egyetlen csoportban nevezhető!

A kategória alapja a hip - hop tánc:pattogó, lüktető, laza, a táncteret bejáró mozdulatokkal egyéni stílusban bemutatott produkció, amely rengeteg különböző új stílust foglal magába, pl. hype tánc, new jack swing, jamming, stb., kiegészítve kreatív mozdulatokkal, mint például megállások, tréfák, villanások, gyors mozdulatok.

A hip–hopot tipikusan nyolcadokban táncolják, ugró elemekkel  és esetleg különböző erőelemekkel dúsítva. ezek a break tánc akrobatikus elemei megengedettek - kivéve a gyermek korcsoportot -, de nem kötelezőek, csupán a tánc színesítésére szolgálnak. Ha azonban ezek az elemek nincsenek tökéletesen végrehajtva,akkor a produkció veszít az értékéből.

Megengedettek továbbá az úgynevezett félakrobatikus hip–hop elemek (gátülés, térdforgás, derékcsavar stb.), valamint néhány elektric boogie mozdulat, de ezek nem dominálhatnak.

Nem megengedettek azonban az akrobatikus elemek, melyek során a test hosszanti irányban pördül meg, pl. szaltó vagy cigánykerék, továbbá az emelések  sem, melyek során az egyik táncos mindkét lába felemelkedik a talajról, s ebben őt  a másik táncos valamilyen módon segíti .

A versenyzők a szervező által biztosított zenére táncolnak, melynek időtartama 2 perc,  tempója 24 / 28 mpm, ami 104 / 112 bpm (kb. 14- szer 8 ütem percenként).

A  táncosoknak  együtt kell táncolniuk, nem egyenként külön – külön.

Törekedniük kell arra, hogy a  szinkronban táncolt részek és az ötletesen variált kombinációk ( közös részek – egymás mögé  és mellé rendeződések, esetleg kézfogások , összeütések stb. mellett a” kövesd a vezetőt”, árnyék, tükör, és hasonló érdekes megoldások ) egyensúlyban legyenek egymással kb. 50–50 %-os arányban. Ezen részek váltogatásával célszerű a produkció színvonalát, s ezáltal a zsűri és a nézők figyelmét a koreográfia teljes ideje alatt szinten  tartani.

A produkcióban lehetnek szóló részek, de ajánlatos ezek időtartamát minimálisra csökkenteni, hisz főként a csoport egészének munkáját értékeli a zsűri.

A táncosok kisugárzása, arcjátéka és a nézőkkel való kapcsolattartása mind a produkció színvonalát emelik.

Fontos az ötletes kezdő- és végpóz kitalálása, amely szinte keretbe foglalja, és rövid időtartama ellenére is kerek egésszé formálja a bemutatott táncot.

A koreográfia értékét fokozzák az ötletes, eredeti és változatos (lehetőség szerint minnél több mások által még nem használt ) elemek és kombinációk felhasználása.

A selejtezők és az elődöntők során a csoportok párosával táncolnak.a döntőben minden  csoport egyedül táncol vagy a szervező vagy a saját maguk által választott zenére.

A versenyzők öltözékének fontos szerepe lehet az összbenyomás kialakításában, ezért stílusuk, fazonjuk,és színösszeállításuk a koreográfia jellegéhez és a táncosok alkati tulajdonságaihoz kell hogy igazodjon, harmónikus, ízléses összképet alkotva. Általában ez a színpadi ruházat a video – klipekből jól ismert stílusos öltözék (ovráll, kapucnis póló vagy melegítő, térdvédő, edzőcipő vagy bakancs, kertésznadrág, testhezálló tréningruhák).

A ruházat, és a hajviselet (esetleg smink) tudatos kialakításával elkendőzhetőek a két táncos közti alkati és típusbeli különbségek,ezáltal kialakítható egy bizonyos  mesterségesen előidézett hasonlóság (ha ez egyébként természetesen nem adott), ez nagymértékben segítheti a táncosokat a tökéletes szinkron elérésében.

Eszközök és kellékek ebben a kategóriában akkor használhatóak, ha azok elhelyezéséről és eltávolításáról a versenyzők külön gondoskodnak, segítőtársak e célra nem vehetők igénybe.

Olyan kellékek azonban, melyek nem minősülnek öltözéknek (botok, esernyők stb.) nem használhatóak.  

Ha maga az öltözék szolgál kellékül,akkor azt a táncosoknak a  produkció teljes ideje alatt magukon kell viselniük, esetleg kifordíthatják azokat,de nem dobhatják el őket.

A táncosok nem használhatnak olyan anyagokat, melyekkel beszennyezhetik a táncparkettet.

A táncosoknak törekedniük kell a rendelkezésükre álló táncterület kihasználására,ügyelve arra, hogy a velük egyidejűleg a táncparketten tartózkodó másik csoportot ne zavarják, sérülést egymásnak ne okozzanak.

A koreográfia  látványossága, élvezhetősége érdekében törekedni kell különböző térformák sokaságának kialakítására is. javasolt minimum négy alakzatváltás (oszlop, háromszög, v alakzat, sorok, körök stb.) kivitelezése.

Értékelési szempontok:

1. a produkció  felépítése, szerkesztettsége, nehézségi foka

2. lendület és dinamizmus

3. a két táncos tudásszintjének,megjelenésének és előadóképességének 
harmóniája

4. ötlet, eredetiség és a kivitelezés színvonala

5. megjelenés, látvány és a hangulati benyomások

6. összhatás

9.4. hip - hop formáció

Táncolhatja minimum 8 maximum 24 versenyző / táncos  szabadon választható nemenkénti összeállításban (csak lányok és csak fiúk, vagy lányok és fiúk vegyesen).

Egy versenyző sem versenyezhet önmaga ellen, tehát ebben a kategóriában minden táncos csak egyetlen formációban nevezhető!

A kategória alapja a hip - hop tánc:pattogó, lüktető, laza, a táncteret bejáró mozdulatokkal egyéni stílusban bemutatott produkció, amely rengeteg különböző új stílust foglal magába, pl. hype tánc, new jack swing, jamming, stb., kiegészítve kreatív mozdulatokkal, mint például megállások, tréfák, villanások, gyors mozdulatok.

a hip–hopot tipikusan nyolcadokban táncolják, ugró elemekkel  és esetleg különböző erőelemekkel dúsítva. ezek a break tánc akrobatikus elemei megengedettek - kivéve a gyermek korcsoportot -, de nem kötelezőek, csupán a tánc színesítésére szolgálnak. Ha azonban ezek az elemek nincsenek tökéletesen végrehajtva, akkor a produkció veszít az értékéből.

Megengedettek továbbá az úgynevezett félakrobatikus hip–hop elemek (gátülés, térdforgás, derékcsavar stb.), valamint néhány elektric boogie mozdulat, de ezek nem dominálhatnak.

Nem megengedettek azonban az akrobatikus elemek, melyek során a test hosszanti irányban pördül meg, pl. szaltó vagy cigánykerék, továbbá az emelések  sem, melyek során az egyik táncos mindkét lába felemelkedik a talajról, s ebben őt  a másik táncos valamilyen módon segíti .

A formációk  saját zenére táncolnak, melynek időtartama 2.30 – 4.00 perc,  tempója 24 / 28 mpm, ami 104 / 112 bpm (kb. 14- szer 8 ütem percenként)

A zenét a produkció jellegéhez, hangulatához  célszerű kiválasztani.ügyelni kell a gondos és pontos vágásokra, a végpóz és a zene befejező részének összhangjára.

A  táncosoknak  együtt kell táncolniuk, nem egyenként külön – külön.

Törekedniük kell arra, hogy a  szinkronban táncolt részek és az ötletesen variált kombinációk ( közös részek – egymás mögé  és mellé rendeződések, esetleg kézfogások , összeütések stb. mellett a” kövesd a vezetőt”, árnyék, tükör, és hasonló érdekes megoldások ) egyensúlyban legyenek egymással kb. 50–50 %-os arányban. Ezen részek váltogatásával célszerű a produkció színvonalát, s ezáltal a zsűri és a nézők figyelmét a koreográfia teljes ideje alatt szinten  tartani.

A produkcióban lehetnek szóló részek , de ajánlatos ezek időtartamát minimálisra csökkenteni,hisz főként a csoport egészének munkáját értékeli a zsűri.

A táncosok kisugárzása, arcjátéka és a nézőkkel való kapcsolattartása mind a produkció színvonalát emelik.

Fontos az ötletes kezdő- és végpóz kitalálása, amely szinte keretbe foglalja, kerek egésszé formálja a bemutatott táncot.

A formáció  minden fordulóban egyedül táncol  a saját maguk által választott zenére.

A versenyzők öltözékének fontos szerepe lehet az összbenyomás kialakításában, ezért stílusuk, fazonjuk,és színösszeállításuk a koreográfia jellegéhez és a táncosok alkati tulajdonságaihoz kell hogy igazodjon, harmónikus, ízléses összképet alkotva.általában ez a színpadi ruházat a video – klipekből jól ismert stílusos öltözék (ovráll, kapucnis póló vagy melegítő, térdvédő, edzőcipő vagy bakancs,kertésznadrág,testhezálló tréningruhák).

A ruházat, és a hajviselet ( esetleg smink ) tudatos kialakításával elkendőzhetőek a két táncos közti alkati és típusbeli különbségek,ezáltal kialakítható egy bizonyos  mesterségesen előidézett hasonlóság (ha ez egyébként természetesen nem adott), ez nagymértékben segítheti a táncosokat a tökéletes szinkron elérésében.

Eszközök és kellékek ebben a kategóriában nem használhatóak.

Olyan kellékek azonban, melyeket magukon viselnek vagy a kezükben tartanak – engedélyezettek.  

Ha maga az öltözék szolgál kellékül,akkor azt a táncosoknak a  produkció teljes ideje alatt magukon kell viselniük, esetleg kifordíthatják azokat,de nem dobhatják el őket.

A táncosok nem használhatnak olyan anyagokat, melyekkel beszennyezhetik a táncparkettet.

A táncosoknak törekedniük kell a rendelkezésükre álló táncterület kihasználására, látványos alakzatok kialakításával.

A különböző térformák sokaságának felhasználása és a szinkronban végzett mozdulatok egymásutánja a formációban szereplő versenyzők összhangjáról kell hogy tanuskodjon, eközben ügyesen elfedve és áthidalva a tagok  technikai tudásának esetleges külünbségeit. 

A koreográfia értékét fokozzák az ötletes, eredeti és változatos (lehetőség szerint minnél több mások által még nem használt) elemek és kombinációk felhasználása.fontos az ötletek, a zene, a tánc, a koreográfia, a kosztümök és a kellékek harmóniája, melyek kiemelik a hip – hop tánc jellegzetességeit.

Értékelési szempontok:

1. a produkció  felépítése, szerkesztettsége, nehézségi foka

2. lendület és dinamizmus

3. a formációban szereplő táncosok tudásszintjének,megjelenésének és 
előadóképességének harmóniája

4. ötlet, eredetiség és a kivitelezés színvonala

5. megjelenés, látvány és a hangulati benyomások

6. összhatás

10. BREAK TÁNC

10.1. 
Break egyéni

10.2.
Break csoportos

10.3.
Break formáció

Zene: a szervező által biztosított zene

A bemutató időtartama: 
- egyéni:
3 x 40 mp.





- csoport:





- formáció:





Tempó: 30-40 bpm, ami 120-160 bpm.

10.1. Break egyéni

Tipikus Break Tánc elemek: korona, pörgés a fejen, visszapörgés, teknős, helikopter, szélmalom, Bailey szélmalom, uprock, fagyasztó, sixstep, “egy kéz fent”, swipe, atomic, munchmill, flair, holoback, traxx, 99, változatos lábmunka, stb., (illetve ezen elemek kombinációja). Fontos, hogy több mint két elemet mutassanak be. A kétszer táncolt elemek csak egynek számítanak. Ha mégis megismétli a versenyző, akkor a jobban sikerült gyakorlat kerül lepontozásra. Pontozás alapja: előadott elemek technikai nehézsége, elemek összekapcsolása (gördülékeny váltás az elemek között), eredetiség.

Minden körben a versenyzők egy 1 perces közös tánccal kezdenek, ez a bemelegítés. Ez az első perc még nem kerül pontozásra. Ezután hármasával, kettesével ill., egyesével (lásd: IDO Szabályzat 5. fejezet 2. pont kötelező zenére táncoló párok a parketten) táncolják az első 40 másodpercet; mikor mindenki befejezte, akkor ugyanebben a sorrendben újra táncolnak 40 másodpercet. Majd a végén megint mindenki együtt táncol, az utolsó 40 mp erejéig. Az elején és a végén lévő közös táncok adnak lehetőséget a bíráknak, hogy összehasonlíthassák a versenyzőket.

11.  ELECTRIC BOOGIE

Zene: a szervező által biztosított zenére táncolnak a versenyzők

A bemutató időtartama:  1 perc; a döntőben 1.5 perc

Tipikus mozdulatok és technikák: éles elektromos mozdulatok, amelyek átmennek hullámzó mozgásba, isolation, robot, pantomim elemek, hullámzás, popping, animáció, elektromos ütés, sétálás, baba, ketyegés, locking. Fontos, hogy legalább három különböző technikát mutasson be a táncos. 

A versenyzőnek az a célja, hogy a táncával azt az illúziót keltse a közönségben, mintha elektromos sokk érte volna őket.

Minden körben a versenyzők egy 1 perces közös tánccal kezdenek. Ezután hármasával, kettesével ill., egyesével  táncolnak 1 percig (illetve a döntőben 1.5 percig). Majd a végén megint mindenki együtt táncol. Az elején és a végén lévő közös táncok adnak lehetőséget a bíráknak, hogy összehasonlíthassák a versenyzőket. A sérülések elkerülése végett, a pontozó bírák az elején és végén lévő közös táncoknál körbesétálják a táncfelület.

A tánc a pantomim, a robotszerű gyors vagy lassú tört mozgás, illetve a legkülönfélébb végtag és testhullámok folyamatos összekötéséből létrehozott mozdulatsorokból áll. Ügyelni kell a kosztüm, az esetleges történés és a zene összhangjára. A zenét a rendező választja. 

Jellegzetes mozgásanyag és technikák: éles electric mozdulatok, amelyek hullámba mennek át, elszigetelések, robot, pantomim elemek, hullámok, popping, animáció, áramütés, sétálás, baba, ketyegés, locking. Fontos, hogy a versenyzők kettőnél több különböző technikát és mozdulatot mutassanak be.

A versenyző célja, hogy előadásával illúziót keltsen, hitesse el, például hogy:

· gépember

· kirakatban áll

· korlát mellett megy stb.

Az öltözék szabadon választható, bár ennek a kategóriának már – már „védjegye” a kesztyű és a napszemüveg. A jól választott napszemüveg gépiesebbé teszi a táncos arcát, a kesztyű pedig hangsúlyozza a kézmozgást.

12.  DISCO SHOW

12.1. DISCO SHOW EGYÉNI

12.2. DISCO SHOW DUÓ VAGY PÁROS

12.3.
DISCO SHOW FORMÁCIÓ

Zene:  saját zenéjükre táncolnak a versenyzők

A bemutató időtartama:
- egyéni, duó vagy páros:
1.45 perc





- formáció:


2.30-4.00 perc


Semelyi táncos sem versenyezhet önmaga ellen.

12.1. DISCO SHOW EGYÉNI

 A versenyzők bármely Disco, Dance floor, Hip Hop stílus elemeit előadhatják; a tánc nem kötött, emelések és akrobatikus elemek engedélyezettek.

A zeneiség, változatosság és eredetiség, a kiváló előadásmóddal és egyéni koreográfiával párosulva magas pontszámot eredményez. Fontos az ötletek, a zene, a tánc, a koreográfia, a kosztümök és a kellékek harmóniája. A bemutató egészként is külön értékelésre kerül.

A tánc során a versenyzők nem használhatnak semmiféle kiegészítő eszközt, csak azokat a tárgyakat, amelyeket magukon viselnek ill. a kezükben tartanak.

A táncosok nem használhatnak folyékony ill., egyéb olyan anyagokat, melyek összekoszolhatják a táncparkettet.

Gyermek kategóriában, DUÓK és PÁROK esetében az emelések tilosak. Az emelés azt jelenti, hogy a versenyző mindkét láb felemelkedik a talajról és ebben más, mások segítik. 

12.4. DISCO SHOW FORMÁCIÓ

A formációk a saját zenéjükre táncolnak. Disco, Hip Hop, Funky, Street, Pop, Techno, House vagy hasonló zenék.

A formációk táncosai együtt táncolnak.

A Disco Tánc elemeknek kell dominálniuk kombinálva akrobatikus és szabad elemekkel. A tánc szabad és minden mozdulat megengedett, beleértve az akrobatikus elemeket is.

Az akrobatikus elemek szerves részét kell, hogy képezzék a táncnak, de nem dominálhatnak.

Minimálisra kell szorítani az olyan tornakombinációk számát, amelyek több mint 3 akrobatikus elemből állnak.

A zeneiség, változatosság és eredetiség, a kiváló előadásmóddal és egyéni koreográfiával párosulva magas pontszámot eredményez. Fontos az ötletek, a zene, a tánc, a koreográfia, a kosztümök és a kellékek harmóniája.

A tánc során a versenyzők nem használhatnak semmiféle kiegészítő eszközt. Csak azokat a tárgyakat használhatják, amelyeket magukon viselnek ill. a kezükben tartanak.

A tánc során a versenyzők nem használhatnak semmiféle kiegészítő eszközt. Csak azokat a tárgyakat használhatják, amelyeket magukon viselnek ill. a kezükben tartanak. Az sem megengedett, hogy mást kérnek fel a kellékek színpadra viteléhez.

A táncosok nem használhatnak folyékony ill., egyéb olyan anyagokat, melyek összekoszolhatják a táncparkettet.

A Disco Show Formációs versenyt nem rendeznek gyermek kategóriában.

A formációk egységként lesznek lepontozva. Egyéni részek előfordulhatnak, de nem dominálhatnak.

13. ARGENTIN TANGÓ

Zene: a szervező által biztosított zenére táncolnak a versenyzők

A bemutató időtartama:
1.45-2.00 perc

Öltözet: a stílusnak megfelelő öltözet, ami nem megkötött.

A tánc ismertetése:

Az argentin tangó Nyugat–Európát a harmincas években hódította meg és azóta már kiterjedt az egész világra. Természetesen az évek során megváltozott a stílus és azóta is folyamatosan változik, de az autentikus, eredeti argentin tangó főbb jegyei a mai irányzatokban is benne rejlenek. Melyek ezek? A férfi vezetését követi a nő, a vezetés improvizatív jelleggel átadható és visszavehető. A páros tagjai egymással szemben helyezkednek el, ezt a tartást végig megtartják. Az alappozíció parallel. 

A tangó sétából (salida) áll, amit figurákkal megszakítanak. A sétára jellemző a lábvezetés, lábnyújtás és a zárások pontossága. A figurák jellemzői a gyorsaság, a virtuóz lábjátékok, illetve a zenétől függően, improvizatív módon, a lassítások és kivárások. 

A tangó elemei:

A tangóséta variációi (salida), a körbevezetések (molinete), a nyolcasok (ochio), a lábcsúsztatások és megállítások, a ringatások (bolleo), a láb közé rúgások (gancho), a lábkirúgások (sacada), átfogás lábbal, húzások és vonszolás előre és hátra, szendvicsek, a simítások és pózok, továbbá a két-három dobott figura, amikor a lányt a fiú felemeli. Az előadás során két emelés megengedhető, egyik sem haladhatja meg az 5 másodpercet. Emelés az, ha a női táncos mindkét lába elhagyja partnere segítségével a táncteret, két másodpercet meghaladó időre. 

Félakrobatikus figurák engedélyezettek. Olyan akrobatika nem engedélyezett, amelyben a lábak vagy a test fő része a partner válla fölé kerül.

A párok kétszer öt másodpercre szétválhatnak, hogy néhány egyéni figurát mutathassanak be. 

Fontos a páros stílusának megfelelő tánctartás, a fejek állása, lábfejek tartása. A tangónak könnyednek, légiesnek és érzelemmel telítettnek kell lennie, virtuóz és dinamikus mozdulatokkal tarkítva. A zene lüktetését a lábak adják vissza. 

Pontozásnál figyelni kell a figurák eredetiségét, a zenére történő improvizálást, a pár együtt maradását. 

Az versenyzők a válogatókban, elődöntőkben és középdöntőkben a versenyrendező zenéjére táncolnak. A döntőkben lehetőség nyílhat arra, hogy a táncosok választhassanak. Az előadás hossza két perc, a tempó 30 – 32 mpm, ami 120 – 128 bmp-nek felel meg. 

A döntő kivételével két vagy három pár táncol egyidejűleg. A döntőben minden pár egyedül adja elő a táncát.

Ez a táncforma szerelmet és szenvedélyt fejez ki, amely nyilvánvaló a táncosok közelsége, a férfi irányító szerepe és a hölgy csábító volta folytán. A táncosok megpróbálnak egymás közt olyan érdekes közjátékot kialakítani, amelyet a zene diktál. Ismert mondás már, hogy a tangó egy szerelmi történet, ahol a két szív egy lélek.

14. MAMBO

Zene:   4/4-es zenét a rendező biztosítja

A bemutató időtartama:  1.45-2.00 perc

A mambo keletkezését - érdekes módon - a salsa születése elé helyezik, de a földrész ugyanaz, Dél-Amerika. Természetesen Európában a mozifilmek útján lett divat, így került az IDO-kategóriák közé. Mostanra már elvált a salsa stílusától. A különbség a zenében, a mozdulatok és figurák kiválasztásában nyilvánul met.

A zene páros negyedre hagsúlyos, így a lépéseknél is a páros neegyed (2., 4.) a domináns. Általában az 1. negyedre előkészítik a mozdulatot, rúgással vagy pontozással és a 2. negyedre lépnek. A tapasztal szerin az eredeti táncban teljes mértékben kihasználják a zene belső lüktetését, akár minden ritmusra mozognak a táncosok (akár 1/16-odokra).

A mozdulatok és figurák shw-jellegűek, kifejezik a nő és a férfi közötti játékosságot, erotikát, mindezt latin és afro töltéssel. Elegáns tartás és dinamikus, erőteljes mozdulatok jellemzőek rá. A mambót nem merev és szögletes előadásban, hanem folyamatos kar-, csípő- és mellkasi, illetve váll- izolációkkal táncolják. Akár külön is mozoghatnak a testrészek. Emelések nem szerepelhetne a figurák között.

15.
SALSA

Zene: a zenéről a zervező gondoskodik. Tempo: 40 – 52 bpm., 4/4-es zene

A bemutató időtartama: 1.45 – 2.00 perc

A salsa, mint tánc teljes rokonságban van a különböző közép-amerikai, karibi, kubai, dél-amerikai és afro-táncokka. A mambóval ellentétesen a salsa 1. negyedre hangsúlyoz. A figurákban, lépésekben jobban megtartotta az autentikusságot, mint a mambóban. A tánc jellemzői: játékosság, karral való forgatások oda-vissza, lépéskombinációk sokasága. A mambótól való további eltérés, hogy amíg a mambóban nyújtott lábbal táncolnak a párok, a salsánál akár kicsít hajlított láb is elfogadható.

 Öltözet: a latin-táncoknak megfelelően

16. MERENGUE

Zene:  zenéről a szervező gondoskodik. Tempo: 29-32 ütem percentként 4/4-es ütemben, 56-68 bpm 2/4 ütemben.

A bemutató időtartama: 1.45 – 2.00 perc

Jellegzetességek és mozdulatok:

A merengue egy Latin Amerikai helyi tánc, nem a klasszikus táncok szerint fejlődött. A tánclépések elég tömörek. A latin csípőmozgás szolgáltatja az alapot. A jobban szaggatott csípőmozgás is jellegzetes része a merengue táncnak. Időnként ellentétes irányú csípőmozgást is végeznek. Az alap ritmus hasonló a menetelés ritmusához, de egyéb más szinkopált, lassabb és egyéb variált ritmusok is felhasználhatóak a zene tolmácsolásához. A meregue egy klub tánc, melyben a párok tagjai egymásra koncentrálnak, hogy létrehozzanak egy érzéki légkört a közelség segítségével, kusza forgó mozgásokkal és időnként játékos incselkedő mozdulatokkal.

A selejtezők és az elődöntő során, 2 vagy 3 pár (a táncparkett méretétől függően) táncol együtt. A döntő során minden páros külön táncol.

17. SWING TÁNC

Zene: a szervező biztosítja a zenét, amelynek tempója: 54/56 bpm. 4/4-es ütemben, 56/58 bpm 2!-es ütemben.

A bemutató időtartama: 1.45 perc

Megengedett stílus: Be Bop, Jitterbug, Lindy Hop, East and West coast swing, Bugg, Boogie Woogie stb., kivéve a Rock’n’Roll.

A selejtezők és az elődöntő során, 2 vagy 3 pár (a táncparkett méretétől függően) táncol együtt. A döntő során minden páros külön táncol.

18. BUGG

Zene:  bármilyen típusú swing zene lehet, 4/4-es ütemben, ill., boogie ütemekkel a ritmusban. A selejtezők, elődöntők és a döntő első részében a zenét a szervező biztosítja, a tempónak 2-44 bpm között kell lennie. A döntő második felében a versenyző a saját maga által választott zenére táncol és itt megváltozhat a tempó. A versenyzőknek gondoskodniuk kell saját zenéről, ami nem lehet kevesebb, mint 1.15 perc és nem lehet több, mint 1.30 perc.

Jellegzetességek és mozdulatok:

 A FÉRFI ALAPVETŐ MOZDULATAI

A férfinek minden ütemre tánclépést kell tennie, a bal lábával az első és harmadik ütemre, és a jobb lábával a második és negyedik ütemre.

A FÉRFI TOVÁBBI MOZDULATAI

Az első és a harmadik ütemre a férfi rúghat, mutathat, szteppelhet a lábával ill., fel is emelheti anélkül, hogy a súlypontját áthelyezné. Majd a második és negyedik ütemre történhet a súlypont áthelyezése. Ezeket a lábmozdulatokat kettesével kell táncolni, hogy mikor visszatér az alaplépésekhez, ütemben maradjon. Sasszé lépések is előfordulhatnak, de egyszerre csak egy. Egy sztepp, egy lépés és egy sasszé például helyettesíthet négy lépést.

A NŐ ALAPVETŐ MOZDULATAI

A nőnek minden ütemre tánclépést kell tennie, a jobb lábával az első és harmadik ütemre és a bal lábával a második és negyedik ütemre.

 A NŐ TOVÁBBI MOZDULATAI

A nő táncolhat négy lépést két ütemre (dupla tempó) 1 és 2 és számolással. Ezek a lépések ismételhetőek egy teljes ütemen át 1 és 2 és há és négy számolással. Ez után vissza kell térnie a normál lépésekhez legalább két ütemre, mielőtt újrakezdhetné a dupla tempót.

 RITMUSTÖRÉSEK (tétovázó lépések):


- labda rúgásos váltás


- rondó váltás


- habozás szorosan előre

A súly a férfi jobb lábára helyeződik (a nőnek a balra) a második taktusra, 2. számolásra. ……….

A TÁNC ELŐADÁSA

URAK SZEREPE

A férfi vezeti a hölgyet a teremben az óra járásával ellentétesen, balra fordulva és jobbra forogva. Többféle képpen tartja a hölgyet, köröz körülötte jobbról vagy balról, vagy áll egy helyben és a nő köröz a férfi körül. A férfi az alap tánclépéseket táncolja az előadás nagyobb részében, de hogy még érdekesebbé tegye további tánclépéseket és megállásokat szőhet a táncába. A BUGG egy olyan tánc melyet a abban a pillanatban találnak ki és adják elő a helyszínen. Előre nem koreografálják meg, ami egyedülállóvá teszi ezt a táncot. Elképzelhetőek a tánc közben előre koreografált elemek, de csak akkor ha ezek az alap tánclépésekből építkeznek. A kezeknek természetes módon kell követniük a mozgást. 

 HÖLYGYEK SZEREPE

A hölgyek minden taktusra táncolnak, követve a férfit. Ha kívánja alkalmazhat megtorpanásokat és dupla tempós fordulásokat. Mivel a férfi vezeti a nőt improvizálva a lépéseket, nagyon fontos, hogy a nő érzékenyen reagáljon a változásokra és azok szerint cselekedjen. Ahhoz, hogy vezetni tudjon a férfi a nő keze merev marad végig.

Akrobatikus elemek csak a döntő második felében megengedettek, az egyéni előadás esetében. A váll feletti akrobatikus elemek nem szabályosak. (A hölgy vagy a férfi teste nem kerülhet a partnerének a válla fölé).

A selejtezők és az elődöntők során két vagy három páros táncol egyszerre (a táncparkett méretétől függően). Az utolsó fordulóban, az összes páros (nem több, mint 8) 1.30 másodpercig táncol egyszerre a táncparketten a szervező zenéjére. Itt kiderül, hogy az improvizáció közben mennyire tudják vezetni ill., követni a partnerüket, anélkül, hogy összeütköznének más párosokkal és maximálisan kihasználva a táncparkettet. A második részben, minden páros külön táncol a saját zenéjükre, minimum 1.15, maximum 1.30 másodpercig. A tánc tempója különböző lehet és alacsony akrobatikus elemek engedélyezettek. A párok a bírák által megállapított sorrendben táncolnak.

A fellépő ruhájukat a táncosok maguk választhatják meg, megfelelő izléssel. A cipőjüket végig a tánc alatt viselniük kell.

18.2. A DUPLA BUGG (EGY FÉRFI ÉS KÉT HÖLGY)

A. Zene és tempó: lásd BUGG. A zenének mindig pontosan 1.30 másodpercig kell tartania.

A Dupla Bugg egy három fős, vagyis triós formációs tánc. Egy férfi és két hölgy adja elő. A férfi vezeti a hölgyeket különböző improvizált vagy koreografált figurával. A tánc felhasználja a Bugg lépéseit, de bármilyen típusú Jive, Jitterbug, Swing, Boogie-Woogie vagy Rock ’n Roll elem felhasználható. Azonban a Bugg stílusnak kell dominánsnak lennie. 

Akrobatikus elemek kizárólag a döntő második felében engedélyezettek, mikor a triók egyedül táncolnak. A váll feletti akrobatikus elemek nem szabályosak. (A hölgy vagy a férfi teste nem kerülhet a partnerének a válla fölé).

A selejtezők és az elődöntők során két vagy három trió táncol egyszerre (a táncparkett méretétől függően). Az utolsó fordulóban, az összes páros (nem több, mint 6) 1.30 másodpercig táncol egyszerre a táncparketten a szervező zenéjére. Itt kiderül, hogy az improvizáció közben mennyire tudják vezetni ill., követni a partnerüket, anélkül, hogy összeütköznének más párosokkal és maximálisan kihasználva a táncparkettet. A második részben, minden trió külön táncol a saját zenéjére, minimum 1.15, maximum 1.30 másodpercig. A tánc tempója különböző lehet és alacsony akrobatikus elemek engedélyezettek. A párok a bírák által megállapított sorrendben táncolnak.

19.
MIXING BLUES

Zene:  a rendező biztosítja  a versenyzők számára a zenét

A bemutató időtartama: 2.10 – 2.15 perc.

A zenében lassabb és gyorsabb részek váltogatják egymást.

A Blues lépések és egyéb mozdulatok határozzák meg a lassabb részek koreográfiáját.

A gyorsabb részek esetén lépéseket vegyíteni lehet, egyéb táncstlílusok elemeivel, mint pld. Boogie Woogie, Be Bop, Rock’n’Roll, Lindy Hop, Bugg Jitterbug, West and East Coast Swing stb.

20.
ACRO MIXING BLUES

Zene: a szervező biztosítja a zenét, ami ugyanaz, mint a Mixing Blues-nál.

A bemutató időtartama:2.10-2.15 perc

Vegyíteni lehet akrobatikus Blues elemekkel.

Az Acro Mixing Blues esetén a gyors zene következtében, kemény és magas akrobatikus elemek végrehajtása nem lehetséges.

Az akrobatikus elemek végrehajtásánál a pároknak együtt kell maradniuk (érinteniük kell egymást).

Ez lehetővé teszi mindenki számára, hogy kivitelezhető legyen ez a tánc R’n’R alapok nélkül.

A gyorsabb részek tartalmazhatnak más stílusból átvett lépéseket és mozdulatokat.

21.
 HOT BLUES

Zene: a szervező biztosítja a zenét

A bemutató időtartama: 2.10-2.15 pec

A lassú Blues muzsikát kifejezetten ehhez a típusú tánchozz írták.

A párok a táncot átkarolva valósítják meg, váltogatva a lassú és gyors elemeket.

A Hot Blues segítségével lehetővé válik a szerelem és a gyűlölet “táncbéli” kifejezésére.

A párok különválhatnak egymástól néhány figura kedvéért.

Fél-akrobatikus elemek engedélyezettek.

22. SLOW BLUES

Zene: a szervező biztosítja a zenét, amely megegyezik a Hot Blues zenéjével

A bemutató időtartama: 2.10-2.15 perc

A zene megegyezik a Hot Blues zenéjével, de a táncosok különböző tartásban táncolnak.

A Slow Blues esetében sokkal közelebb vannak egymáshoz a táncosok.

A tánc a blues tánc alapvető elemeit lépéseit használja fel.

IV.
EGYÉB TÁNCOK

LISCIO DANCE 1, LISCIO DANCE 2

1.1.
LISCIO DANCE 1 (Mazurka – Waltz – Polka)

1.2.
LISCIO DANCE 2 (Tango – Slow Waltz – Fox Trot)

Zene: a zenét a szervező biztosítja

Liscio Tánc 1 sebesség: Mazurka 46-48 bpm, Waltz 56-58 bpm, Polka 58-60 bpm

Liscio Tánc 2 sebesség: Tango 30-32 bpm, Slow Waltz 32-34 bpm, Fox Trot 46-48 bpm

A bemutató időtartama:  kb. 2 perc, a zenei frázishoz igazodva

A pároknak az óra járásával ellentétes irányba kell táncolniuk.

Nem kell tiszteletben tartani a táncparkett negyedeit és nyolcadait.

A tánc stílusa nem kötött, de a táncok alaplépéseit tiszteletben kell tartani.

A tánc stílusa nem kötött, ötvözhető a Liscio Tánc 1 és Liscio Tánc 2 elemei.

A pár szétválhat egy-egy figura kedvéért.

A fél-akrobatikus elemek engedélyezettek.

Legalább két nyílt figurát be kell mutatni.

MEGJEGYZÉS: azon szabályok, melyek a Országonként indítható versenyzők számára, Korcsoportokra, Kategóriákra (egyéni, duó vagy páros, csoport, formáció), Zenére, Táncok kötelező zenére, táncokra és táncparkettre (méret, minőség), Próbákra, színpadi világításra vonatkoznak az MDSSZ Sport Tánc Szabályzatának 4. ill., 5. fejezetében találhatóak meg.

8. fejezet: ÚJ HÁROM DIMENZIÓS “3 D” PONTOZÓI RENDSZER

Használandó az MDSSZ versenyeken egyéni, duó, páros, csoportos és formációs kategóriákban

Minden versenyző és előadás három dimenzió szerint kerül értékelésre:



1.
T = TECHNIKA



2.
C = COMPOZÍCIÓ (összeállítás)



3.
I = IMIDZS (összkép)


Természetesen minden egyes dimenzió több összetevőből áll:

Technika – a használt technikák pontossága; tánc stílus eredetisége; nehézségi szint; a táncosok azon képessége, hogy elő tudjanak adni különleges és kiválasztott technikákat; minőség; ritmus; szinkronizáció …)

Kompozíció – a mozdulatok, figurák, variációk kiválasztása és összeállítása; a táncparkett kihasználása; kapcsolódások; a különböző minták és tervezések kombinálása és eredetisége …)

Összhatás – kifejezés; előadásmód; a közönséggel történő kommunikáció képessége; energia; erő; ruha; az ötlet, az előadott tánc, és az összeállítás harmóniája; kellékek; smink …)

Minden egyes dimenzió esetén a bírák 1-től 10-ig adhatnak pontokat, ahol is 1 a minimális és a legrosszabb érték, 10 pedig a maximális és legjobb. A bírák mind a három dimenziót pontozzák. Így minden egyes versenyző, a három dimenziót összevetve minimum 3, maximum 30 pontot érhet el. 

KIVÉTEL: egyéni, páros, duó és csoportos verseny esetében, amikor az MDSSZ vagy a szervező zenéjére táncoltak, a bírák egyetlen pontot adnak 1 és 30 között, anélkül, hogy meghatároznák külön a három dimenziót. (Ok: túlságosan rövid az idő – 1 vagy 2 perc – és ez idő alatt túl sok versenyző van egyszerre a parketten – 3 vagy több – nincsen lehetőségük arra, hogy mind a három dimenziót külön pontozzák.)

A selejtezők és elődöntő után a bírák összeszámolják a pontokat és kiadják az előre meghatározott "kereszteket" azoknak a versenyzőknek, akik a legtöbb pontot érték el illetve azoknak, akiket továbbjutásra javasol.  

A döntőben a bírák helyezési sorrendet állapítanak meg (több pontot elért versenyző előrébb foglal helyet, mint a kevesebbet elért).

A szavazatszámlálók állítják össze a keresztek alapján a következő forduló rajtlistáját. Amennyiben több versenyző is azonos számú keresztet kapott, akkor az összpontszám határozza meg, hogy ki jut tovább ill., ki hányadik helyen végzett. Jelentős eltérés esetén - túl sok vagy túl kevés versenyző juthatna tovább a kresztek alapján - az ellenőr dönt a továbbjutók számát illetően.

A döntő során a “korcsolyás rendszert” használják, hogy meghatározzák a végső sorrendet. A pontozás csak a bírát segítik, hogy a versenyzők helyezését meghatározza.

9. fejezet: A TV-S  JOGOKKAL ÉS SZPONZOROKKAL 



KAPCSOLATOS MDSSZ SZABÁLYOK

“A tv jogokkal és szponzorokkal kapcsolatos MDSSZ szabályok” meghatározzák az összes érintett fél érdekeltségeit.

Az összes MDSSZ tag, aki részt vesz MDSSZ rendezvényen - beleértve a szervezőket, hivatalos résztvevőket, pontozóbírákat, táncosokat, versenyzőket és egyéb résztvevőket -, az MDSSZ-re ruházzák a médiaszerződésekkel kapcsolatos jogokat. 

A MDSSZ szervezetének, hivatalának, versenyeinek, és egyéb eseményeinek bevételeivel és pénzügyeivel kapcsolatos jogokat átruházhatja a szponzorokra, partnerekre és/vagy más olyan harmadik félre, aki megteremti a verseny anyagi feltételeit.

Az MDSSZ versenyek és egyéb rendezvények finanszírozásához a szervező rendelkezésére álló  bevételi források: a belépőjegyek értékesítése, élelmezés, szállásdíj, stb. illetve szponzorok, partnereket és/vagy olyan harmadik fél bevonása, aki segít a pénzügyi alapokat megteremteni.

A kibocsátásra kerülő írásos anyagokat - plakátokat, meghívókat, stb. - előzetesen az MDSSZ-szel egyeztetni kell.
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